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ABSTRAKT

Akrylamid je chemicka latka, ktora sa prirodzene tvori v Skrobnatych potravinach pocas
kazdodenného tepelného spracovania potravin pri vysokych teplotach (vyprazanie, pecenie,
grilovanie, pri teplote + 120° C anizkej vlhkosti). Hlavny chemicky proces tvorby
akrylamidu sa nazyva Maillardova reakcia (sposobuje zhnednutie potravin a ovplyviiuje ich
chut)). Akrylamid sa tvori z cukrov a aminokyselin (najma z asparaginu), ktoré sa prirodzene
vyskytuji v mnohych potravinach. Nakolko sa jedna o kontaminant, kde je riziko
karcinogenity u I'udi (Stadie na zvieratach potvrdili genotoxicitu a karcinogenicitu), d’alej su
dokézané vplyvy na nervovy systém, muzskd reprodukciu, pre a postnatalny vyvoj a nachadza
sa v mnohych beZznych potravindch, na Slovensku si k dispozicii Gdaje z monitoringu
akrylamidu v potravinach na zaklade odporacani Europskej komisie, EFSA a JECFA odvodili
benchmark dose, vzhladom na vyskyt akrylamidu v potravindch, zavazné dopady
nadmernych mnozZstiev akrylamidu na zdravie, je vhodné vyhodnotit' riziko zexpozicie
slovenskej populécie akrylamidu z vybranych monitorovanych potravin v Slovenskej
republike na zéklade Udajov ziskanych v Slovenskej republike.

Pre ucely hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin Vyskumny Ustav potravinarsky
(VUP) v Bratislave poskytol databazu obsahu akrylamidu v 14 potravinovych komoditach
ziskanej z vysledkov laboratoérnych analyz vzoriek potravin, ktoré boli na Gzemi Slovenskej
republiky odoberané v obdobi rokov 2006 az 2014. Vzorky sa odoberali z podnikov
potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete a boli analyzované v akreditovanych
laboratériach. Celkovo bolo za obdobie 2006 az 2014 laboratérne analyzovanych na
akrylamid 544 potravin pre beznu populéaciu, NajvysSie priemerné mnozstva akrylamidu v
potravinach za obdobie rokov 2006-2014 sa nachadzali v zostupnom poradi v komoditach
kava (707,8 pg/kg), zemiakové vyrobky a polotovary (409,8 pg/kg), iné vyrobky z obilia
(302,2 pg/kg) a pecivo trvanlivé (318,6 pg/kg). Pre ucely tohto hodnotenia rizika prijmu
akrylamidu z potravin dojéenskej a detskej vyZivy boli pouZité vysledky laboratérnych analyz
vzoriek, ktoré boli na Uzemi Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2013 az 2015
v rdmci Uradnej kontroly potravin regionalnymi Gradmi verejneho zdravotnictva. Vzorky sa
odoberali z podnikov potravinarskeho priemyslu a obchodnej siete a boli analyzované v
akreditovanom laboratoriu. Celkovo bolo za obdobie 2013-2015 laboratérne analyzovanych

na akrylamid 164 uvedenych potravin pre doj¢ata a malé deti.



Zo sledovanych komodit potravin (t.j. 14 komodit pre ktoré sa v databaze nachadzali
Udaje) sa na priemernom dennom prijme akrylamidu z potravin za obdobie rokov 2006-2014
najvacSou mierou podielali v zostupnom poradi nasledovné komodity: pe€ivo bezné (51,3
ng/kg tel.hm. za den), chlieb (39,4 pg/kg tel.hm. za den), pecivo trvanlivé (27,6 pg/kg tel.hm.
za den) a iné vyrobky z obilia (24,4 pg/kg tel.hm. za den) a kéva obilia (24 pg/kg tel.hm. za
den).

Sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin pre priemerného obyvatel'a
v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 je 249 pg/kg telesnej hmotnosti za den
a z potravin pre dojcata a malé deti za obdobie rokov 2013-2015 v Slovenskej republike pre
dojcata 0,6 ng/kg telesnej hmotnosti za den a pre malé deti 0,2 pg/kg telesnej hmotnosti za
den. Pre charakterizaciu rizika sme pouzili ako referencnu davku BMDL10 pre akrylamid
ustanovenu EFSA a pristup MOE. Priemerny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu
pre priemerného obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 predstavuje
riziko neoplastickych aj nenadorovych ucinkov. Priemerny prijem akrylamidu z potravin pe
dojcata a malé deti pri priemernej spotrebe predstavuje riziko neoplastickych ucinkov, ale
nepredstavuje riziko nenadorovych ucinkov pre doj¢ata ani malé deti. Uvedené je az na riziko
nenadorovych ucinkov dietdrnej expozicie z potravin pre beZzni populaciu v sulade so
zisteniami EFSA pre populéciu EU (EFSA, 2015). Sthrnne je mozné na zéklade uvedenych
neistot predpokladat’, Ze kvantitativny odhad nekarcinogénneho a karcinogénneho rizika
dietarnej expozicie akrylamidu z potravin doj¢enskej a detskej vyZivy aj potravin na beznd
spotrebu je konzervativny a pravdepodobne z hl'adiska jednotlivych kategérii potravin
nadhodnoteny. Napriek tomu v3ak odporacame sa zamerat’ na striktné vyzadovanie aplikacie
opatreni na minimalizaciu mnoZstva akrylamidu v potravinach, s osobitnym dérazom na tie,
ktoré st pokryté odportacanim Komisie a po urc¢itom obdobi znova vykonat’ hodnotenie rizika.
Dalej odporti¢ame ziskavanie aktuélnejsich Udajov o spotrebe potravin dojéenskej a detskej

VyZivy.

Kriacové slova: hodnotenie rizika, akrylamid, potraviny pre dojc¢ata a malé deti, potraviny,

bezpecnost’ potravin, expozicia I'udi z prijmu potravin



ABSTRACT:

Acrylamide is a chemical produced naturally in the starchy foodstuffs during daily cooking of
foods at high temperatures (frying, baking, grilling at a temperature of 120 ° C and low
humidity). The main chemical process of acrylamide formation is called the Maillard reaction
(causes browning of food and affects their flavor). Acrylamide is formed from sugars and
amino acids (in particular the asparagine), naturally present in many foods. Since this is a
contaminant, where there is a risk of carcinogenicity in humans (animal studies confirmed the
genotoxicity and carcinogenicity), further there are confirmed effects on the nervous system,
male reproductive, pre and postnatal development and is found in many common foods, there
are data from the monitoring of acrylamide levels in foods based on the recommendations of
the European Commission available in the Slovak Republic, EFSA and JECFA derived
benchmark dose, due to the occurrence of acrylamide in food, serious consequences of
excessive amounts of acrylamide on health, it is appropriate to assess the risk of exposure
Slovak population to acrylamide from selected food monitored in the Slovak Republic based
on the data obtained in the Slovak Republic.

For the purposes of risk assessment of acrylamide intake from foods Food Research Institute
(FRI) in Bratislava provided a database of acrylamide in 14 food commaodities obtained from
the results of laboratory analysis of samples of foods in the Slovak Republic collected
between 2006 and 2014. The samples were collected from the enterprises of the food industry,
distribution channels and were analyzed by accredited laboratories. In total, for the period
2006 to 2014 the laboratory analyzed for acrylamide 544 foods for the general population,
The highest average levels of acrylamide in foods for the period 2006-2014 were in
descending order in food commodities coffee (707.8 pg/kg), potato products (409.8 pg/kg),
other cereal products (302.2 pg/kg) and durable pastries (318.6 pg/kg). For the purposes of
this risk assessment of exposure to acrylamid from food intended to infant and young children
the results of laboratory analysis of these foods collected in the period from 2013 to 2015
during the official food control by Regional Public Health Authorities were used. The samples
were collected from the food industry enterprises and retail and were analyzed in accredited
laboratory. In total, for the period 2013-2015 164 foods for infants and young children were

laboratory analyzed for acrylamide.

The summmary average daily intake of acrylamide from food for the average citizen in the
Slovak Republic for the period 2006-2014 is 249 pg/kg body weight per day. The average



daily intake of acrylamide (middle bound) from cereal-based foods for infants and young
children and baby food intended for infants and young children for the period 2013-2015 in
Slovakia was at average consumption of specified foods for infants 0,6 pg/kg body weight per

day for young children and 0.2 pg/kg body weight per day.

The risk characterization we used as reference dose for acrylamide BMDL10 provided by
EFSA and we used the MOE approach.

The average intake of acrylamide from foods for normal consumption for the average citizen
in the Slovak Republic for the period 2006-2014 presents a risk of neoplastic effects and non-
neoplastic effects. The average intake of acrylamide from foods intended for infants and
young children presents a risk of neoplastic effects buut not non-neoplastic effects for infants
or young children. Identified risks of neoplastic effects of dietary exposure from foods for the
general population and infants and young children is consistent with the findings of EFSA
(EFSA, 2015). Compared to the findings of the EFSA, however, dietary exposure from food
for the general population presents the risk of non-cancer effects.

Keywords: risk assessment, acrylamid, foodstuffs intended to infants and young children,
food safety, food, human exposure from dietary sources



SUMAR

Akrylamid je chemicka latka, ktora sa prirodzene tvori v Skrobnatych potravinach pocas
kazdodenného tepelného spracovania potravin pri vysokych teplotach (vyprazanie, pecenie,
grilovanie, pri teplote + 120 ° C anizkej vlhkosti). Hlavny chemicky proces tvorby
akrylamidu sa nazyva Maillardova reakcia (sposobuje zhnednutie potravin a ovplyviiuje ich
chut)). Akrylamid sa tvori z cukrov a aminokyselin (najma z asparaginu), ktoré sa prirodzene

vyskytuju v mnohych potravinach.

Nakol’ko sa jedna o kontaminant, kde je riziko karcinogenity u I'udi (Stadie na zvieratach
potvrdili genotoxicitu a karcinogenicitu), d’alej st dokazané vplyvy na nervovy systém,
muzska reprodukciu, pre a postnatalny vyvoj a nachadza sa v mnohych beznych potravinach,
na Slovensku su kdispozicii Udaje z monitoringu akrylamidu v potravindch na zéklade
odporacani Eurépskej komisie, EFSA a JECFA odvodili benchmark dose, vzhl'adom na
vyskyt akrylamidu v potravinach, zavazné dopady nadmernych mnozZstiev akrylamidu na
zdravie, je vhodné vyhodnotit’ riziko zexpozicie slovenskej populacie akrylamidu
z vybranych monitorovanych potravin v Slovenskej republike na zaklade udajov ziskanych

v Slovenskej republike.

Pre ucely hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin Vyskumny Ustav potravinarsky
(VUP) v Bratislave- Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok (Ing.
Salgovi¢ova) prostrednictvom Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka (Odbor
bezpecnosti potravin a vyZivy- Narodny kontaktny bod EFSA) poskytol databazu obsahu
akrylamidu v 14 potravinovych komoditach ziskanej z vysledkov laboratérnych analyz
vzoriek potravin, ktoré boli na Uzemi Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2006 az
2014. Vzorky sa odoberali z podnikov potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete a boli
analyzovane v akreditovanych laboratériach. Celkovo bolo za obdobie 2006 az 2014
laboratérne analyzovanych na akrylamid 544 potravin pre beznt populéciu, pricom 100 %
vysledkov laboratornych analyz bolo nad LOD/LOQ (ND). NajvysSie priemerné mnoZzstva
akrylamidu v potravinach za obdobie rokov 2006-2014 sa nach&dzali v zostupnom poradi
v komoditach kava (707,8 pg/kg), zemiakové vyrobky a polotovary (409,8 pg/kg), iné
vyrobky z obilia (302,2 pg/kg) a pecivo trvanlivé (318,6 pg/kg). Kategorie zastapené 1 az 3
vzorkami za celé obdobie sme nezahrnuli do porovnania, nakolko s nereprezentativne.
Vzhl'adom nato, ze podla zistenia regionalnych Uradov verejného zdravotnictva sa materialy

na styk spitnou vodou obsahujace akrylamid od roku 2003 v Slovenskej republike



nepouzivajd, uvedeny parameter (akrylamid) v pitnej vode sa uZ nesleduje. Pre tcely tohto
hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin dojcenskej a detskej vyzZivy boli pouzité
vysledky laboratérnych analyz vzoriek, ktoré boli na Uzemi Slovenskej republiky odoberané
v obdobi rokov 2013 aZ 2015 vramci Uradnej kontroly potravin regionalnymi dradmi
verejného zdravotnictva. Vzorky sa odoberali z podnikov potravinarskeho priemyslu a
obchodnej siete a boli analyzované v akreditovanom laboratoriu. Celkovo bolo za obdobie
2013-2015 laboratérne analyzovanych na akrylamid 164 uvedenych potravin pre dojcata

a malé deti.

Zo sledovanych komodit potravin (t.j. 14 komodit pre ktoré sa v databaze nachadzali
Udaje) sa na priemernom dennom prijme akrylamidu z potravin za obdobie rokov 2006-2014
najvacSou mierou podielali v zostupnom poradi nasledovné komodity: pe€ivo bezné (51,3
Hg/kg tel.hm. za den), chlieb (39,4 pg/kg tel.hm. za den), pecivo trvanlivé (27,6 ng/kg tel.hm.
za den) a iné vyrobky z obilia (24,4 pg/kg tel.hm. za den) a k&va obilia (24 pg/kg tel.hm. za
den).

Sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin pre priemerného obyvatela
v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 je 249 ng/kg telesnej hmotnosti za den.
Priemerny denny prijem akrylamidu (middle bound) z néslednych vyZivovych pripravkov na
baze cerealii pre dojCata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojéiat a malych deti
(baby food) uréenych pre dojcata a malé deti za obdobie rokov 2013-2015 v Slovenskej
republike bol pri priemernej spotrebe uvedenych potravin pre doj¢ata 0,6 pg/kg telesnej

hmotnosti za deni a pre malé deti 0,2 pg/kg telesnej hmotnosti za den.

Pre charakterizaciu rizika sme pouzili ako referenéni davku BMDL10 pre akrylamid
ustanovent EFSA. Vroku 2015 CONTAM Panel EFSA dospel k zaveru, Ze pouZitie
BMDL10 (0,43 mg/kg t.hm. na dei) pre neurotoxicitu ako referencného bodu je
konzervativny pristup, pokial’ ide 0 mozné nenadorové ucinky akrylamidu. Podobne pouzitie
BMDL10 (0,17 mg/kg t.hm. na de) pre neoplastické ucinky ako referen¢ného bodu je
konzervativny pristup, pokial’ ide o0 mozné nadorové (neoplastické) u¢inky akrylamidu u 'udi

(EFSA, 2015). Pre samotnu charakterizaciu rizika sme pouZili pristup MOE.

Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie akrylamidu pre suméarny
priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu pre priemerného obyvatel’a
v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 bolo nizSie ako hodnota MOE 10000



(MOE=1), t.j. priemerny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu pre priemerného
obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 predstavuje riziko
neoplastickych G¢inkov. Kvantitativne stanovené nekarcinogénne riziko dietarnej expozicie
akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu
pre priemerného obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 bolo nizSie
ako hodnota MOE 125 (MOE=2), t.j. priemerny prijem akrylamidu z potravin na beznd
spotrebu pre priemerného obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014

predstavuje riziko nenddorovych ucéinkov.

Kvantitativne stanovené nekarcinogénne riziko dietarnej expozicie z priemerného
denného prijmu akrylamidu z potravin na naslednu vyzivu dojé¢iat, naslednych vyzivovych
pripravkov na baze ceredlii pre dojc¢ata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) urCenych pre dojcatda a malé deti prekrocilo suhrnne pri ich
priemernej spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata (MOE 186) a malé deti
(MOE 538) hodnotu MOE 125, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri

priemernej spotrebe nepredstavuje riziko nenadorovych ucinkov pre doj¢ata ani malé deti.

Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie z priemerného
denného prijmu akrylamidu z potravin na naslednu vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych
pripravkov na baze ceredlii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) uréenych pre dojéata a malé deti bolo niZSie pri ich priemernej
spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojcata (MOE 76) a malé deti (MOE 213)
ako hodnota MOE 10000, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri

priemernej spotrebe predstavuje riziko neoplastickych uc¢inkov pre dojc¢ata ani malé deti.

Zistenie rizika neoplastickych ucinkov dietarnej expozicie z potravin pre beznu
populéciu aj doj¢ata a malé deti je v sulade so zisteniami EFSA (EFSA, 2015). V porovnani
zo zisteniami EFSA vsak dietarna expozicia z potravin pre beznd populaciu predstavuje riziko

nenadorovych uéinkov.

Sahrnne je mozné na zéaklade uvedenych neistot predpokladat’, Ze kvantitativny odhad
nekarcinogénneho a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu z potravin
dojcenskej a detskej vyZivy aj potravin na beznud spotrebu je konzervativny a pravdepodobne
z hl'adiska jednotlivych kategorii potravin nadhodnoteny. Napriek tomu vSak odporacame sa

zamerat’ na striktné vyzadovanie aplikacie opatreni na minimalizdciu mnozstva akrylamidu



v potravinach, s osobitnym dorazom na tie, ktoré st pokryté odporu¢anim Komisie a po
uréitom obdobi znova vykonat hodnotenie rizika. Dalej odpor(¢ame informovanie
spotrebitel'a o moznostiach zniZzenia mnozstva akrylamidu pri doméacej priprave pokrmov a

ziskavanie aktuélnejSich Gdajov o spotrebe potravin dojcenskej a detskej vyZivy.



SUMMARY

Acrylamide is a chemical produced naturally in the starchy foodstuffs during daily cooking of
foods at high temperatures (frying, baking, grilling at a temperature of 120 ° C and low
humidity). The main chemical process of acrylamide formation is called the Maillard reaction
(causes browning of food and affects their flavor). Acrylamide is formed from sugars and
amino acids (in particular the asparagine), naturally present in many foods. Since this is a
contaminant, where there is a risk of carcinogenicity in humans (animal studies confirmed the
genotoxicity and carcinogenicity), further there are confirmed effects on the nervous system,
male reproductive, pre and postnatal development and is found in many common foods, there
are data from the monitoring of acrylamide levels in foods based on the recommendations of
the European Commission available in the Slovak Republic, EFSA and JECFA derived
benchmark dose, due to the occurrence of acrylamide in food, serious consequences of
excessive amounts of acrylamide on health, it is appropriate to assess the risk of exposure
Slovak population to acrylamide from selected food monitored in the Slovak Republic based

on the data obtained in the Slovak Republic.

For the purposes of risk assessment of acrylamide intake from foods Food Research Institute
(FRI) in Bratislava-Centre for evaluation of xenobiotics (Ing. Salgovi¢ova) via the Ministry of
Agriculture and Rural Development (Department of Food Safety and Nutrition- National
Focal Point of EFSA) provided a database of acrylamide in 14 food commodities obtained
from the results of laboratory analysis of samples of foods in the Slovak Republic collected
between 2006 and 2014. The samples were collected from the enterprises of the food industry,
distribution channels and were analyzed by accredited laboratories. In total, for the period
2006 to 2014 the laboratory analyzed for acrylamide 544 foods for the general population,
with 100% of the results above LOD/LOQ (ND). The highest average levels of acrylamide in
foods for the period 2006-2014 were in descending order in food commodities coffee (707.8
ug/kg), potato products (409.8 ug/kg), other cereal products (302.2 pg/kg) and durable
pastries (318.6 pg/kg). Categories represented by 1-3 samples for the whole period were not
included in the comparison, since they are unrepresentative. Given that according to the
findings of the regional public health authorities, the materials intended for contact with
drinking water containing acrylamide are not used in the Slovak Republic since 2003, this

parameter (acrylamide) in drinking water has not monitored.
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For the purposes of this risk assessment of exposure to acrylamid from food intended to infant
and young children the results of laboratory analysis of these foods collected in the period
from 2013 to 2015 during the official food control by Regional Public Health Authorities
were used. The samples were collected from the food industry enterprises and retail and were
analyzed in accredited laboratory. In total, for the period 2013-2015 164 foods for infants and

young children were laboratory analyzed for acrylamide.

The summmary average daily intake of acrylamide from food for the average citizen in the
Slovak Republic for the period 2006-2014 is 249 ug/kg body weight per day. The average
daily intake of acrylamide (middle bound) from cereal-based foods for infants and young
children and baby food intended for infants and young children for the period 2013-2015 in
Slovakia was at average consumption of specified foods for infants 0,6 pg/kg body weight per

day for young children and 0.2 pg/kg body weight per day.

The risk characterization we used as reference dose for acrylamide BMDL10 provided by
EFSA. In 2015, EFSA CONTAM Panel concluded that the use BMDL10 (0.43 mg / kg bw
per day) for neurotoxicity as the reference point is a conservative approach with regard to the
possible non-neoplastic effects of acrylamide. Similarly, the use of BMDL10 (0.17 mg / kg
bw per day) as the reference point for neoplastic effects is a conservative approach with
regard to the possible neoplastic acrylamide effects in humans (EFSA, 2015). For the actual

risk characterization, we used the MOE approach.

Quantitatively established carcinogenic risk of dietary exposure to acrylamide for summary
average daily intake of acrylamide from foods for normal consumption for the average citizen
in the Slovak Republic for the period 2006-2014 was lower than the MOE 10000 (MOE = 1),
ie the average intake of acrylamide from foods for normal consumption for the average citizen
in the Slovak Republic for the period 2006-2014 presents a risk of neoplastic effects.
Quantitative set non-carcinogenic risk of dietary exposure to acrylamide for summary average
daily intake of acrylamide from foods for normal consumption for the average citizen in the
Slovak Republic for the period 2006-2014 was lower than the 125 MOE (MOE = 2), ie the
average intake of acrylamide from foods for normal consumption for the average citizen in

the Slovak Republic for the period 2006-2014 presents risk of non-neoplastic effects.

Quantitatively set-carcinogenic risk of dietary exposure to the average daily intake of
acrylamide from cereal-based foods, baby foods intended for infants and young children

exceeded collectively in their average consumption for the period 2013-2015 in sum for
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infants (MOE 186) and young children (538 MOE) MOE value of 125, ie, average acrylamide
intake of these foods with average consumption does not pose risk of non-neoplastic effects
for infants or young children. Quantitatively established carcinogenic risk of dietary exposure
to the average daily intake of acrylamide from cereal-based foods for infants and baby food
intended for infants and young children was lower in their average consumption for the period
2013-2015 in sum for infants (MOE 76) and young children (MOE 213) than the MOE
10000, ie average acrylamide intake of these foods with average consumption presents a risk

of neoplastic effects for infants or young children.

Identified risks of neoplastic effects of dietary exposure from foods for the general population
and infants and young children is consistent with the findings of EFSA (EFSA, 2015).
Compared to the findings of the EFSA, however, dietary exposure from food for the general

population presents the risk of non-cancer effects.

Nevertheless we recommend to focus on strict requiremnt of application of measures to
minimize the amount of acrylamide in food, with particular emphasis for those covered by a
Commission recommendntion and after a certain period again undertake a risk assessment.
Furthermore, we recommend informing the consumer about the possibilities of reducing the
amount of acrylamide in home preparation of meals and obtaining more recent data on

consumption foods intended for infant and aoung children.
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MANDAT NA HODNOTENIE RIZIKA

,-Hodnotenie rizika z expozicie akrylamidu z potravin v SR**

Experti ndrodnej odbornej vedeckej skupiny (NOVS) pre biologickeé rizika predloZili na 21.
rokovanie Komisie pre bezpe¢nost’ potravin a vyZivu navrh na hodnotenie rizika ,,Hodnotenie

rizika z expozicie akrylamidu z potravin v SR*.

Komisia pre bezpecnost’ potravin a vyzivu jednohlasne odportacala navrh na hodnotenie rizika

prijat’ a ako rieSitel'a navrhla MUDr. Katarinu Kromerovu.

Odbor bezpecnosti potravin a vyZzivy (OBPV) mandat prijima a nasledne pripravi Dohodu
o vykonani prace na vypracovanie hodnotenia rizika do 71 hodin v termine od 1. 4. 2016
do 31. 10. 2016. Osnova hodnotenia rizika je sticastou tohto mandatu. Hodnotenie rizika bude
pred jeho prebratim OBPV podrobené verejnej diskusii v ramci NOVS pre kontaminanty
V potravinovom retazci. Preberacie konanie bude ukoncené az po zodpovedani vsetkych

pripomienok.

Vypracovanim a zverejnenim hodnotenia rizika na webovej stranke Ministerstva
podohospodéarstva arozvoja vidieka Slovenskej republiky (MPRV SR) ana Platforme
pre vymenu informéacii Eurdpskeho Uradu pre bezpe¢nost potravin (IEP EFSA) sa splni
bod A prilohy | viacro¢nej grantovej Dohody kontaktného bodu podpisanej medzi EFSA
a MPRYV SR o zabezpeceni vymeny vedeckych informacii o dblezitych vedeckych vystupoch,

zbere dat a dolezitych vedeckych informaciach tykajucich sa hodnotenia rizika.
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2. UvOoD

Akrylamid je kontaminant, ktory sa v Zivotnom prostredi, ateda aj v potravinach,

nachadza v désledku antropogénnych procesov (priemysel a tepelna Gprava potravin).

Akrylamid je chemicka latka, ktora sa prirodzene tvori v Skrobnatych potravinach pocas
kazdodenného tepelného spracovania potravin pri vysokych teplotach (vyprazanie, pecenie,
grilovanie, pri teplote + 120 ° C anizkej vlhkosti). Hlavny chemicky proces tvorby
akrylamidu sa nazyva Maillardova reakcia (sposobuje zhnednutie potravin a ovplyviiuje ich
chut)). Akrylamid sa tvori z cukrov a aminokyselin (najma z asparaginu), ktoré sa prirodzene
vyskytuji v mnohych potravinach. Nakolko sa jedna o kontaminant, kde je riziko
karcinogenity u I'udi (Stadie na zvieratach potvrdili genotoxicitu a karcinogenicitu), d’alej su
dokézané vplyvy na nervovy systém, muzskd reprodukciu, pre a postnatalny vyvoj a nachadza
sa v mnohych beZznych potravindch, na Slovensku si k dispozicii Gdaje z monitoringu
akrylamidu v potravinich na zaklade odporucani Eurdpskej komisie, EFSA odvodila
benchmark dose, vzhladom na vyskyt akrylamidu v potravinach, zéavazné dopady
nadmernych mnozstiev akrylamidu na zdravie, je vhodné vyhodnotit’ riziko z expozicie
slovenskej populéacie akrylamidu z vybranych monitorovanych potravin v Slovenskej

republike na z&klade Udajov ziskanych v Slovenskej republike.

2.1. Predchadzajuce hodnotenia rizika akrylamidu

V roku 2002 FAO/WHO (Organizacia pre vyzivu a polnohospodarstvo/Svetova
zdravotnicka organizécia Spojenych narodov) usporiadal konzultaciu s cielom zhromazdit
nazory medzinarodnej skupiny expertov na désledky akrylamidu v potravinach na zdravie.
FAO/WHO konzultacia uznala pritomnost’ akrylamidu v potravinach ako hlavné
nebezpecenstvo pre ¢loveka na zaklade schopnosti akrylamidu sposobit’ rakovinu a dedi¢né
mutacie u pokusnych zvierat. Nneurotoxicita bola ur¢ena ako kl'ucovy nekarcinogénny,
negenotoxicky ucinok akrylamidu u l'udi a zvierat, aj ked” dosli k zaveru, Ze tieto G¢inky sa

neoc¢akavaju od mnoZstva akrylamidu vyskytujucich sa v potravinach (FAO/WHO, 2002).

V roku 2005 Spolo¢ny vybor expertov FAO/WHO pre pridavné latky v potravinach
(JECFA) na svojom 64. zasadnuti vykonal vyhodnotenie dostupnych udajov o akrylamide.
Uplna sprava bola uverejnena v roku 2006 (FAO / WHO, 2006). V roku 2010 JECFA na
svojom 72. zasadnuti prehodnotila Stadie opisané v predchadzajicom hodnoteni rizika

vykonanom v roku 2005 (FAO/WHO, 2006) spolu snovymi informéciami o vyskyte,
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dietarnej expozicii a dokonéenych s$tudiach toxicity na metabolizmus, genotoXicCitu,
neurovyvojové ucinky, dlhodobé/studie karcinogenity na akrylamid a glycidamid a nove
epidemiologické tadie. UpIna sprava bola publikovana v roku 2011 (FAO/WHO, 2011),

pricom nedoslo k zmenam oproti roku 2005.

V marci 2010, Agentdra pre ochranu Zivotného prostredia Spojenych Statov (US EPA)
zverejnila toxikologicku recenziu na akrylamid (US-EPA, 2010) scielom poskytnutia
vedeckt podpory a dovodov pre hodnotenie nebezpecenstva a odozvy na davku sa pri
dlhodobej expozicii akrylamidu. Odvodila RfD 0.002 mg/kg per day apre orélne
karcinogénne efekty human oral slope factor 0.5 (mg/kg per day).

Hodnotenia rizika expozicii akrylamidu vykonali napr. v roku 2011 Federalny institut pre
hodnotenie rizika BfR (BfR, 2011), vroku 2012 Health Canada (Health Canada, 2012),
Dénsky narodny potravinarsky institat (DTU, 2013), pricom dospeli k zaveru, Ze dietadrna
expozicia akrylamidu vzbudzuje obavy o 'udské zdravie. The Food Standards Australia New
Zealand (FSANZ) publikoval v roku 2014 vysledky 24. australskej Stadie Total Diet (TDS),
ktora zahrnala okrem iného akrylamid. Zavery naznacujii nebezpecenstvo tejto genotoxickej

a karcinogénnej zlozky pre I'udske zdravie (FSANZ, 2014).

Medzindrodnd agentira pre vyskum rakoviny (IARC) klasifikované akrylamid ako
karcinogén skupiny 2A ("Pravdepodobne karcinogénne pre ¢loveka") (IARC, 1994). V roku
2011, Narodny toxikologicky program zistil, Ze je dovodne predpokladat, Ze akryalamid je
Pudsky karcinogén (NTP, 2011) a US-EPA charakterizovala akrylamid ako “pravdepodobne
karcinogénne l'udia "(US-EPA, 2010). Akrylamid je uvedeny v prilohe 2, vloZzka 28 -
Karcinogény: kategéria 1B nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 z
18. decembra 2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemikalii (REACH).
Od roku 2010 je akrylamid (ES ¢ 201-173-7 a CAS 79-06-1) zahrnuty v kandidatskom
zozname latok vzbudzujucich vel'mi vel’ké obavy na povolenie. Akrylamid je klasifikovany
ako Carc.Cat.1B H350: Mo6ze spoOsobit’ rakovinu, Muta. Kat. 1B H340: Mdze sposobovat
genetické vady a Repr. CAT.2 H361f: Podozrenie na poSkodenie fertility podl'a nariadenia
CLP (ES) ¢. 1272/2008.

V roku 2015 CONTAM Panel EFSA hodnotil riziko z expozicie akrylamidu (EFSA,
2015). Zo v8etkych dostupnych Gdajov identifikoval Styri mozne kritické koncové body pre

toxicitu akrylamidu, tj. neurotoxicitu, u¢inky na samcie reprodukéné organy, vyvojova
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toxicitu a karcinogenitu. Nakol'ko tdaje zo $tudii u T'udi boli nedostatocné pre hodnotenie
odozvy na davku, odvodil BMDL10 0,43 mg/kg t.hm. na den pre periférne neuropatie u
potkanov a 0,17 mg/kg t.hm. na den pre neoplastické G¢inky u mys$i. Skutocnost’, ze
akrylamid a jeho metabolit glycidamid s pozitivne v rade testov genotoxicity ukazuje, Ze
akrylamid vzbudzuje obavy pokial’ ide o genotoxicitu. Preto CONTAM Panel usadil, Ze je
nevhodné odvodit’ tolerovatelny denny prijem (TDI). CONTAM Panel dospel k zaveru, Ze
pouZitie BMDL10 (0,43 mg/kg t.hm. na den) pre neurotoxicitu ako referen¢ného bodu je
konzervativny pristup, pokial' ide o mozné nenaddorové uéinky akrylamidu. Dalej dospel
k zaveru, Ze pouzitie BMDL10 (0,17 mg/kg t.hm. na dei) pre neoplastické¢ Gcinky ako
referen¢ného bodu je konzervativny pristup, pokial' ide o mozné nadorové (neoplastické)
ucinky akrylamidu u I'udi (EFSA, 2015).

V Slovenskej republike nebolo vykonané hodnotenie rizika z dietarnej expozicie

akrylamidu.

2.2. Legislativa upravujuca mnozstvo akrylamidu v potravinach
a nelegislativne opatrenia zamerané na zniZzenie mnozstva

akrylamidu v potravinach

Z dovodu zabezpecCenia vysokého stupiia ochrany zdravia l'udi je potrebné udrziavat
obsah kontaminantov vratane akrylamidu na trovniach, ktoré st toxikologicky prijatelné.
Clanok 2 nariadenia Rady (EHS) ¢ 315/93 ustanovuje Ze tam, kde je to potrebné, musia sa
stanovit’ maximalne hodnoty obsahu niektorych kontaminantov v potravinach. Z tohto dévodu
su v nariadeni Komisie (ES) ¢. 1881/2006 z 19. decembra 2006, ktorym sa ustanovuju
maximalne hodnoty obsahu niektorych kontaminantov v potravinach v plathom zneni,
ustanovené maximalne hodnoty obsahu kontaminantov, vratane procesnych kontaminantov,
ako je 3-MCPD. Akrylamid v suc¢asnosti nema ustanovené maximalne hodnoty obsahu
v potravinach. Odportac¢anie Komisie (ES) 2010/307, ktorym sa nahradilo odporu¢anie
Komisie 2007/331/EU odporaca ¢lenskym $tatom EU monitorovat mnozstva akrylamidu v
urcitych Specifickych potravindch a zasielat’ udaje kazdoro¢ne v predpisanom formate EFSA.
Monitoring je zamerany na potraviny, o ktorych je zname, Ze obsahujd vysoké mnoZstvo
akrylamidu a/alebo vyznamne prispievaju k dietarnemu prijmu I'udi. Na zéklade vysledkov
monitoringu v &lenskych $tatoch od 2007-2011, Komisia EU stanovila indikativne hodnoty
(indicative levels) pre akrylamid v roznych potravindch. Aktualne indikativne hodnoty
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akrylamidu sU ustanovené v odporuc¢ani Komisie 2013/647/EU a uvedené v tabulke ¢. 1.
Podl'a odportcania tieto hodnoty nie st ochranné prahové hodnoty, ale su uréené len

indikéaciu, Ze je potrebné d’alsie Setrenie.
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Tabul’ka ¢. 1. Aktuilne indikativne hodnoty akrylamidu ustanovené v odporucani

K nmicia 2N12ARAT7IFI |

Indikativne hodnoty akrylamido na ziklade udajov z monitorovania EF54 v rokoch 2007 - 2012

Indikatima hednea

Fotravina P— Pornimka
Zemizkové hranoléeky pripravené na priamu 600 vyrobok predévany ako pripraveny na priamu
spotrebu spomebu podla definicie v oddiele C bode 1
prilohy k odpori€aniu 2010/307EU
Zemizkové lupienky z femstvich zemiakov a zo 1000 virobok v predivanom stave podla definicie
zemiakovéhe cesta v oddiele C bode 2 2 oddiele C bode 10
Zemiskov krekery prilohy k odporiZaniu 2010/307 [EU
Makkyi chlieb: vyrobok v predivanom stave podla definicie
e v oddisle C bode 4 priohy k odponifaniu
2) plenitny chlie &0 2010/307/E0
b) inf mikks chlish nei pisnini® chlieh 150
Ceredlie ma pripravu rafigjok (okrem kais virobok v predivanom stzve podla definicie
z ovsenych viodiek) v oddisle C bode 5 prilohy k odponifaniu
2010/307EU
— vyrobky z otrib a celozmné ceredlis, pufo- 400 '
vané zmo (vzfahuje za na pufované, len ak
je vvznaeng
— pEenifné 2 rainé wyrobky (%) 300
— virobky z kukurice, ovsa, Zpaldy, jafmefia 200
a ryze (7}
Sufienky a oblitky 500 vyrobok v predévanom stave podla definicie
r oddiele C bode & prilohy k odponicani
Krekery & vimimkou zemizkovich krekerow 300 ;.Ell‘ljﬂ,'m?ll‘ELj Freny i
Chrumkavy chlieb 450
Medovniky 1000
ViTobky podobné ostatnim virobkem v tejto 500
Prafend kdva 450 virobok v predivanom stave podla definicie
v oddiels C bods 7.1 prilehy k odponifaniu
2010{307 [EU
Instantnd (rozpustnd) kiva 900 vyrobok v predivanom stave podla definicie
v oddiels C bode 7.2 prilchy k odponifaniu
2010{307EU
Mihradky kavy vyrobok v predivanom stave podla definicie
. oo ; v oddiele C bode 7.3 prilohy k odponicaniu
3| prevaine obilné nihradky kivy 2000 2010/307/E
b) ostztné nihradky kivy 4 000
Potraviny na vyZivu dojdiat 2 mabjch det, ind virobok v predivanom smve podla definicie
nei potraviny vyrobené zo spracovanych obil- v oddisle C bode § priohy k odporifaniu
nin (=} 2010/207[E0
a} neobsahujice slivky 50
b) obsahujice slivioy &0
Sufienky a suchdre pre dojatd a malé deti 100 vyrobok v predivanom stave podla definicie
v oddiels C bods 9.1 prilehy k edponifanin
2010/307EU
Potraviny spracované na bize obilnin a urfend 50 virobok v predivanom stave podla definicie

pre dojcati a malé deti (™) okrem sufienck
a suchdrov

v oddiele C bode 9.2 prilohy k odponiZaniu
2010{307EU

") Iné nef celozrnnd obilniny afalebo iné nef ceredbie obsahujice omuby. Katepdriu wrifuje obilning zastipend v najriZfom mnodsoe.

**) Podla definicie v dlinka 1 ods. 2 pism. b) smemice Eomisie 2006/125/E5 z 5. decambra 2008 o potmavinich spracovangch na bize
ohilndn a detskej potrave urfsnich pre dojfatd 2 malé ded (U, v EO L 339, 6122006, 5. 151

(***} Podlz definici= v dinku 1 ods. 2 phim. a) smernice 2006/125ES.

Smernica Rady 98/83/ES z 3. novembra 1998 o kvalite vody urcenej na l'udska spotrebu

(v Slovenskej republike transponovana do nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 354/2006
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Z.z. z 10. méja 2006, ktorym sa ustanovuji poziadavky na vodu uréenu na I'udska spotrebu a
kontrolu kvality vody urfenej na Tudska spotrebu) ustanovuje parametrickl hodnotu
akrylamidu v pitnej vode 0.10 pg/L. Tato parametrickd hodnota akrylamidu sa tyka
koncentracie rezidualneho monoméru v pitnej vode, vypocitanej podla Specifikacie

maximalnej migréacie z prislusného polyméru v styku s vodou.

Nariadenie Komisie (EU) ¢ 10/2011 zo 14. januara 2011 o plastovych materialoch
a predmetoch ktoré prichadzaju do styku s potravinami uvadza akrylamid v prilohe | ako
povolenu latka na pouzitie ako monomér. Akrylamid nie je povoleny na pouZitie ako
pridavna latka alebo zlozka na vyrobu polymérov. Specificky migraény limit pre akrylamid
nie je stanoveny. Nariadenie ustanovuje, Ze akrylamid nesmie migrovat v zistitelnom

mnozstve, pricom sa aplikuje detekény limit 0,01 mg latky/kg potraviny.

Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 z 30.novembra 2009 o
kozmetickych vyrobkoch uvadza akrylamid v prilohe Il ako zakazanu latku v kozmetickych
vyrobkoch. Priloha Ill tohto nariadenia ustanovuje obmedzenia tykajuce sa reziduaneho
obsahu akrylamidu v polyakrylamidoch pouZivanych v kozmetickych vyrobkoch. Pre
polyakrylamid v kozmetickych vyrobkoch pouZivanych ako ponechanych na tele, je
stanoveny maximalny rezidualny obsah akrylamidu 0,1 mg/kg a pre polyakrylamidu v inych
kozmetickych vyrobkoch je stanoveny maximalny rezidualny obsah akrylamidu 0,5 mg/kg.

Priloha XVII nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 z 18.
decembra 2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemikalii (REACH) a o
zriadeni Eurdpskej chemickej agentiry, o zmene a doplneni smernice 1999/45/ES a o zruseni
nariadenia Rady (EHS) ¢. 793/93 a nariadenia Komisie (ES) ¢. 1488/94, smernice Rady
76/769/EHS a smernic Komisie 91/155/EHS, 93/67/EHS, 93/105/ES a 2000/21/ES
ustanovuje, Ze akrylamid AA nesmu byt uvedeny na trh alebo pouZity ako latka alebo
zlozka zmesi v koncentracii rovnej alebo vySSej ako 0,1% hmotnosti injektaze
po 5. novembri 2012.

Okrem legislativnych opatreni existuju aj nelegislativne opatrenia na minimalizaciu
rizika z prijmu akrylamidu z potravin. FoodDrinkEurope (potravinarsky priemysel) v
spolupréci s EK a ndrodnymi institdciami pripravil v 2006 tzv. ,, Toolbox“, ktory sa priebezne
aktualizuje, obsahuje 14 rbéznych néastrojov ,tools* zoskupenych do 4 hlavnych kategorii

»toolbox compartments” (agronomické faktory, receptlry, spracovanie, finalna priprava).
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Tieto nastroje mozu byt selektivne pouzivané vyrobcami potravin v sulade s ich osobitnymi

poZiadavkami s cielom znizit’ mnozstvo akrylamidu v potravinach (princip ALARA).

Struéné suhrny toolboxu pre 5 kl'icovych sektorov (jemné pecivo, krekry a krehky
chlieb, chlieb, ranajkové cerealie, smazené zemiakové vyrobky, potraviny pre dojc¢ata a malé
deti) boli spracované do kratkych letdkov ,,pamphlets” ako pomodcka najméd pre SMEs pre
ulah¢enie implementacie toolboxu (existujit v 23 jazykoch ¢lenskych Statov EU vratane
sloven¢iny)  a nachadzaju sa na  webovej stranke Europskej komisie

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acrylamide en.htm. Posledn&

aktualizacia ,,toolboxu* sa uskutoénila v roku 2014, pri¢om zmeny v porovnani s Akrylamide

Toolbox z roku 2011 sa tykaju nasledovného

nastroje boli rozdelené na 3 kategoérii podla toho, ¢i boli overené priemyslom
(Commercial applications), nové nastroje, ktoré zatial nedavaju konzistentné
vysledky (Development) aUplne nové néstroje testované len v laboratériu
(Research)

- kategorie, kde neboli Ziadne aktivity, boli odstranené

- existujuce nastroje boli preverené a kategorie prispbsobené

- sekcia vzorkovania a analyzy bola prepisana

- boli zahrnuté najnovsie publikécie a vysledky projektov

- produkty na baze zemiakov boli rozdelené na 2 kategdrie (snacky na baze

zemiakov a hranolky a iné krajané zemiakové produkty).

Dalej, v zaujme zniZovania tvorby akrylamidu podas pripravy pokrmov napr. Asociacia
Eurdpskych spracovatel'ov zemiakov vytvorila tzv. zlaté pravidla pre smaZenie hranolkov,

ktoré sa nachadzajd na stranke http://www.goodfries.eu/sk/rules/. Bolo vytvorené aj podporné

video http://www.goodfries.eu/sk/home/ (aj v slovenskom jazyku).

U.S. Food and Drug Administration uverejnila pre spotrebitelov niektoré kroky, ktoré
mozu pomdct’ spotrebitelom znizit’ prijem akrylamidu zo stravy (FDA, 2016):

VypréZanie sposobuje vznik akrylamidu. Pri vypraZani mrazenych hranolkov dodrzujte
odporucania vyrobcov na Cas a teplotu a vyhnite sa pripalovaniu, tazkému opekaniu alebo
spaleniu.

Chlebové toasty opekajte skor na svetlo hnedu farbu, nez tmavo hnedu farbu. Vyhnite sa

vel'mi hnedym plochém.
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Tepelne spracujte krajané zemiakové produkty, ako su mrazene hranolky tak, aby boli
skor zlatoZltej farby neZ hnedej farby. Hnedé oblasti majii tendenciu obsahovat’ viac
akrylamidu.

Neskladujte zemiaky v chladnic¢ke, o mdze zvySit mnozstvo akrylamidu pocas pecenia.
Skladujte zemiaky mimo chladnicky na tmavom a chladnom mieste, ako st potravinova

skrina alebo komora.FDA tiez odporuc¢a dodrziavat’ zasady zdravej vyzivy (FDA, 2016).

Takisto niektoré z odporacani obsiahnutych v struénych suhrnoch toolboxu pre 5
kl'aCovych sektorov (jemné pecivo, krekry a krehky chlieb, chlieb, ranajkové ceredlie,
smazené zemiakové vyrobky, potraviny pre dojéata a malé deti) spracovanych do kratkych
letakov ,,pamphlets* ako pomodcka najmd pre SMEs pre ul'ahcenie implementacie toolboxu
(existuju v 23 jazykoch ¢lenskych statov EU vratane slovenciny a nachadzajd sa na webovej

stranke EK http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acrylamide_en.htm), je

mozné vyuzit’ aj v domacnosti. Napr.

- zemiaky skladujte v kontrolovanom prostredi nad 6 °C, odstrante nezrelé hl'uzy,

- dolezité je spravne oltpanie zemiakov, nakol'ko obsah redukujucich cukrov méze
byt’ vyssi vo vrstve Supky niektorych odrdd,

- blanSirovanie zemiakovych platkov a hranoliek vo vode je najd6lezitejsi nastroj na
obmedzenie mnozstva redukujucich cukrov pred vyprazanim zemiakovych
hranoliek a lupienkov z ¢erstvych zemiakov,

- hranolky zmazte max. pri 175 ° C, nerozvarte, zmazte do svetlozlatej farby, pri
priprave menSieho mnozstva znizte dobu tepelnej Upravy,

- vyrabajte hrubsie nakrajané hranolky, tie obsahujia menSie mnozstvo akrylamidu z
dévodu efektu vzt'ahu povrchova plocha/objem, neZ na tenko nakrajané hranolky.

- v pripade suSienok, krekrov, krehkého chleba a chleba pecenie pri nizsej teplote po
dihdiu dobu (ale pozor na dostatoéné prepecenie) bolo u¢inné pre zniZenie
mnozZstva akrylamidu v kone¢nej potravine. V pripade chleba konrolujte teplotu
a ¢as, aby sa zabranilo nadmernému zhnednutiu korky.

- v pripade domacej vyroby ranajkovych cerealii berte do uvahy, Ze silne oprazené
mandle obsahujd viac akrylamidu ako mandle jemne opraZzené a niektoré druhy
suSen¢ho ovocia obsahuju podl'a zisteni vysSie mnozstvo akrylamidu, napr. susené

slivky a hrusky,
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- pri vyrobe smazenych zemiakovych lupienkov berte do Uvahy, Ze hrubSie lupienky
mozu obsahovat’ vysSie mnozstvo akrylamidu, pretoze vyzaduju k vytvoreniu
kone¢ného vyrobku vysSiu teplotu a vyradte po smazeni zemiakové lupienky

s farebnymi defektami (tmavé oblasti).

2.3.  Chemické vlastnosti akrylamidu

Akrylamid (CAS 79-06-01) je biela krystalicka pevna latka bez zapachu s molekularnym
vzorcom C3H5NO a molekulovou hmotnost'ou 71,08 g/mol . Akrylamid je nizkomolekularna,
vo vode vysoko rozpustna, organicka zlucenina. Akrylamid je a, B-nenasytené karbonylova
zliCenina s elektrofilnou reaktivitou. (EFSA, 2015). Chemicka Struktira akrylamidu je

znazornena na obrazku ¢. 1.

O

A NH-

Obrazok ¢. 1. Chemicka struktura akrylamidu

Akrylamid je stabilny pri izbovej teplote, ale I'ahko polymerizuje pri zahriati na teplotu
topenia, alebo pri vystaveni ultrafialovému Ziareniu (WHO/IPC, 1999). Teplota topenia je
84,5 ° C atlak parje 0,9 Pa (7 x 10-3 mm Hg) pri 25 ° C (ATSDR, 2012).

2.4. Pouzitie akrylamidu

Akrylamid je kontaminant, ktory sa v Zivotnom prostredi, ateda aj v potravinach,

nachédza v désledku antropogénnych procesov (priemysel a vyroba potravin).

Priemyselna vyroba AA bola zahajend v roku 1954 (WHO, 1999). Akrylamid je k
dispozicii v pevnej forme s Cistotou podl'a informacii vac¢sou ako 98% alebo sa dodava ako

30-60% vodny roztok (EU, 2000). V Eur6pskej Unii sa akrylamid vyraba vo forme 30-50%

24



vodného roztoku katalytickou hydrataciou akrylonitrilu a vyrobna kapacita sa odhaduje na
150 000 az 200 000 ton za rok (SCOEL, 2012).

Akrylamid sa vyraba pre Siroka paletu priemyselnych aplikacii. V EU sa vécdina
akrylamidu pouziva na vyrobu polyakrylamidov s rezidudlnym obsahom akryalmidu
v polyméroch <0,1% (EU, 2000). Polyakrylamidy sa pouZivaju najmé ako flokulanty pre
Cirenie pitnej vody a Cistenie priemyselnych odpadovych vod (FAO/WHO, 2011; ATSDR,
2012). Akrylamid a polyakrylamidy sU pouzivané pri spracovani papiera a buniéiny, pri
syntéze farbiv, v kozmetike a baleni potravin (NICNAS, 2002; FAO/WHO, 2011). Dalgie
aplikéacie zahimaju jeho pouzitie ako injektdZne ¢inidlo a stabilizator pody pri stavbe priehrad
a tunelov (ATSDR, 2012). Taktiez sa pouziva v kozmetickom priemysle a pre vyrobu

polyakrylamidovych géloch pre elektroforézu (IARC, 1994).

2.5. Akrylamid v zlozkach zivotného prostredia (pdda, ovzdusie,

voda) a nedietdrna expozicia

K uvolnovaniu akrylamidu do zivotného prostredia moze dojst’ pocas jeho vyroby a
priameho pouzitia, rovnako ako pocas vyroby a pouZzivania polyakrylamidov. Pitna voda
oSetrend polyakrylamidmi ako flokulantami méZe obsahovat’ rezidua akryalmidu (US-EPA,
2010), preto bola stanovena parametrickd hodnota akrylamidu v pitnej vode (podrobnosti
Vv kapitole 2.2.). Pouzitie akrylamidu ako injektdzne cCinidlo méze sposobit’ kontamindciu
podzemnych vod a pody (WHO, 1985). Akrylamid nie je povazovany za vel'mi perzistentny v
zivotnom prostredi (ATSDR, 2012). Vzhl'adom k jeho vysokej rozpustnosti vo vode a log
Koc 1, je akrylamid vysoko mobilny vo vode a péde (US-EPA, 2010). Nepredpodklada sa
odstranenie akrylamidu z p6dy alebo vody pomocou odparovania. Dostupné Udaje ukazuju, Ze
koncentracia akrylamidu v atmosfére si vel'mi nizke (ATSDR, 2012), a pokial’ je pritomny,

pre jeho nizky tlak par je nepravdepodobné, Ze sa bude transportovat’ v atmosfére (US-EPA,

2010; ATSDR, 2012).

V pripade akrylamidu sa nepredpoklada vyraznd biokoncentracia vo vodnych
organizmoch (EU, 2000; ATSDR, 2012).

Biodegradéacia akrylamidu sa pravdepodobne vyskytuje v péde v roznej miere v zavislosti

od typu pédy, pH a teploty (NICNAS, 2002). Enzymom katalyzovana hydrolyza je jednym z
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hlavnych mechanizmov odstranenia akrylamidu z pody, zatial' ¢o vo vode, nebiologicka
hydrolyza moze hrat' dolezita ulohu. Ak je akrylamid pritomny v atmosfére, je vysoko
reaktivny s hydroxylovymi radikalmi, pric¢om poléas tejto reakcie je 8,3 hodiny (EU, 2000;
ATSDR, 2012).

Pred objavom akrylamidu v potravinach, hlavnym zdrojom expozicie ¢loveka akrylamidu

bola profesionalna expozicia a fajcenie (EFSA, 2015).

Profesionalna expozicia moéze nastat’ pri vyrobe a pouZziti akrylamidu a polyakrylamidov
na pracovisku v désledku dermélnej absorpcie monomérov akrylamidu z roztoku alebo
inhalacie suchych monomérov alebo aerosolov alebo roztoku akryalmidu (IARC, 1994).
NTP-CERHR Expert Panel odhadol priemernt profesionalnu expoziciu cez inhalaciu v
rozmedzi 1,4 az 18 ug/kg t.hm. za denn (Manson et al., 2005).

Akrylamid je zloZkou tabakového dymu (US-EPA, 2010, FAO/WHO, 2011), a tym
fajcenie, rovnako ako pasivne fajcenie, su dblezitym zdrojom expozicie l'udi akrylamidu.
Mnozstvo akrylamidu v tabaku z cigariet sa pohybuje v rozmedzi od 50,3 do 119,6 ng/g,
zatial’ ¢o ostatné tabakové vyrobky (na Snupanie, prizky alebo ty¢inky) vykazovali mnozstva
akrylamidu v rozmedzi od 69,9 do 366.7 ng/g (Moldoveanu a Gérardi, 2011). V hlavhom
prade cigaretového dymu boli zistené mnozstva akrylamidu v rozmedzi od 1 100 do 2 340 ng
na cigaretu (Smith et al., 2000), alebo od 497,1 do 4 168,8 ng na cigaretu (Moldoveanu a
Gerardi, 2011). CONTAM panel EFSA dospel k zaveru, Ze fajéenic tabaku predstavuje

vyznamnejSi zdroj expozicie akrylamidu nezZ strava u fajciarov (EFSA, 2015).

2.6.  Akrylamid v potravinach

V roku 2002 sa zistilo, Ze akrylamid sa tvori pri tepelnej priprave potravin pri teplote
zvycajne vyssej ako 120 ° C a nizkej vlhkosti (Biedermann et al, 2002a; Tareke et al, 2002,
CODEX, 2009). Z tohto dbévodu, akrylamid je vo vSeobecnosti nie je detekovany vo
zvySenych mnoZstvach vo varenych potravin, ale mozno najst’ jeho zna¢nt koncentraciou v
urcitych spracovanych potravin, najma ak je pri ich priprave pouZzité fritovanie alebo prazenie
(EFSA, 2015). Hlavny mechanizmus tvorby akrylamidu v potravinach je reakcia volnej
aminokyseliny asparagin s redukujacimi cukrami pri  Maillardovej reakcii, ako bolo
preukazané Mottram et al. (2002) a Stadler et al. (2002). O Maillardovej reakcii, tieZ
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ozna¢ovanej ako "neenzymatické hnednutie" je dlho zndme, Ze je zodpovedna za hnedd farbu
spracovanych potravin a vytvorenie vel'kého mnozstva charakteristickych chutovych latok
vznikajucich pri spracovani chleba, mésa, kavy, orechov a d’alSich potravin pri vysSich
teplotach (Maillard, 1912, Hodge, 1953). Akrylamid sa tvori prevazne z vol'ného asparaginu a
redukujucich cukrov v priebehu tepelnej Upravy pri vysokej teplote, ako je vypréazanie,
opekanie, peCenie (Halford et al., 2012). Avsak, bolo navrhnutych niekol'ko d’alSich ciest

a prekurzorov, ktoré mozu prispiet’ k tvorbe akrylamidu (Keramat et al., 2011).

Akrylamid méze byt tiez vytvoreny z 3-aminopropionamidu, prechodného
medziproduktu pri tepelnom rozklade alebo enzymatickej dekarboxylécii asparaginu (Zyzak
et al., 2003). Vyskyt 3-aminopropionamidu, menSieho ale silného prekurzora v tvorbe
akrylamidu opisal v niekol’kych odréd zemiakov v roéznych mnozstvach Granvogl et al.
(2004). Iné sposoby tvorby akrylamidu, ktoré nevyZaduju asparagin, su tiez popisané v
literatUre. Bolo dokazané, ze akrylamid méze byt v zasade vytvoreny z akroleinu a kKyseliny

akrylovej, a to najmé v potravinach bohatych na lipidy (EFSA, 2015).

Granvogl et al. (2008) uvadza, Ze okrem akryalmidu sa tvoria v priebehu tepelného

spracovania potravin aj glycidamid, aj ked’ len v malom rozsahu.

2.6.1.Koncentrécie akrylamidu v potravinach pre bezna populéciu

Pre ucely tohto hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin Vyskumny (stav
potravinarsky (VUP) v Bratislave- Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok
(Ing. Salgovi¢ova) prostrednictvom Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka (Odbor
bezpe€nosti potravin a vyZivy- Narodny kontaktny bod EFSA) poskytol databdzu obsahu
akrylamidu v 14 potravinovych komoditach ziskanej z vysledkov laboratérnych analyz
vzoriek potravin (vratane zakladnych potravinarskych surovin a napojov), ktoré boli na izemi
Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2006 az 2014 vramci Cciastkového
monitorovacieho systému- Cudzorodé latky v potravinach, konkrétne jeho Casti Monitoring
spotrebného koSa. Vzorky analyzované na obsah akrylamidu sa odoberali z podnikov
potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete. Na odberoch vzoriek sa podielali: Statna
veterinarna a potravinova sprava SR, NPPC -Vyskumny Ustav potravinarsky v Bratislave
aregionalne Urady verejného zdravotnictva. Vzorky boli analyzované v akreditovanych

laboratériach uvedenych indtitacii.
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Celkovo bolo za obdobie 2006 az 2014 laboratérne analyzovanych na akrylamid 544

potravin, pri¢om 100 % vysledkov laboratérnych analyz bolo nad LOD/LOQ (ND).

Prehl'ad poctu laboratornych analyz potravin pre bezni populaciu za jednotlivé roky za
obdobie rokov 2006- 2014 asuthrnne za obdobie 2006-2014 spolu s percentudlnym
vyjadrenim podielu vzoriek za jednotlivé roky v danom obdobi je uvedeny v tabulke ¢. 2

a grafoch ¢. 1 a 2.

TabuPka ¢.2. PrehPad poétu vzoriek akryalmidu v potravinach za jednotlivé roky za
obdobie rokov 2006- 2014 v Slovenskej republike

Pocet vzoriek potravin % z celkového poctu vzoriek
Rok odberu vzoriek 5 :
analyzovanych na obsah | za obdobie rokov 2006-2014
otravin analyzovanych na
P y J akrylamidu v danom
obsah akrylamidu
roku
2006 17 3.1%
2007 55 10,1 %
2008 62 11,4 %
2009 87 16,0 %
2010 124 22,8 %
2011 59 10,8 %
2012 67 12,3 %
2013 34 6,2 %
2014 39 7,1 %
Spolu 544 100 %

Celkovy pocet vzoriek potravin v poskytnutej databaze je 544.
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Graf &. 1. Stipcovy graf poétu laboratérnych analyz potravin na akrylamid za jednotlivé
roky za obdobie rokov 2006- 2014
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Graf ¢. 2. Kolacovy graf poétu vzoriek potravin na akrylamid za jednotlivé roky za
obdobie rokov 2006- 2014

m 2006
m 2007
W 2008
m 2009
m 2010
m 2011
m 2012
w2013

2014

Vzhl'adom na r6zne LOD/LOQ laboratérnych metdd pouZitych na laboratérnu analyzu
vzoriek potravin pre beznd populaciu na akrylamid za obdobie 2016- 2014 uvadzame prehl'ad
poctu vzoriek analyzovanych laboratornymi metodami s jednotlivymi LOD/LOQ spolu

s percentualnym vyjadrenim podielu tychto vzoriek v danom obdobi v tabulke ¢. 3.
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Tabulka €. 3. Prehl’ad pocétu vzoriek na akrylamid (AA) analyzovanych laboratornymi

metddami s jednotlivymi LOD/LOQ spolu s percentualnym vyjadrenim podielu tychto
vzoriek v obdobi 2006-2014

LOD/LOQ pouzitej

laboratérnej metody

Pocet vzoriek potravin

analyzovanych na obsah AA
metodou s danym LOD/LOQ

% z celkového poctu vzoriek
analyzovanych na obsah AA
metddou s danym LOD/LOQ

v Hglkg v obdobi 2006-2014 v obdobi 2006-2014
3/10 316 58,1 %

5/10 83 153 %

10/30 29 5.3 %

13/40 35 6.4 %

15/25 81 14.9%

Spolu 544 100 %

Prehl’ad minimalneho, maximalneho, priemerného obsahu akrylamidu (AA) a medianu v

potravinach pre beznl populéciu v 14 potravinovych komoditach stuhrnne za obdobie 2006-

2014 v Slovenskej republike sa nachadza v tabulke ¢. 4.

TabuPka ¢. 4. PrehPad minimalneho, maximalneho, priemerného obsahu akrylamidu

(AA) a medianu v potravinach pre beznu populaciu suhrnne za obdobie 2006-2014

v ng/kg v Slovenskej republike

Minimum . . ., Median
, , . Maximum Aritmeticky . .
Nazov Kaod mnozstva mnosstva riemer AA mnozstva Pocet
komodity | komodity AA AA (ug/kg) P o AA vzoriek
(Mg/kg) (Mg/kg)
Drobné
masové D3 234 512 344,7 288 3
vyrobky
Chlieb K1 5 489 49,7 18 60
Pecivo K 2 ° 1174 178 13 14
bezné
Pecivo K3 > 19 9 6.7 12
jemné
Pecivo K 4 > 2650 3186 104,2 135
trvanlivé
Iné
) ) L 29 4611 409,8 168
hl'uzoviny
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a 5 41,5
zemiakove
vyrobky a

polotovary

Susené
ovocie,
suché M 22 7,5 62 29 32,5 9
semena a
orechy

Cukrarske

. N5 401 84 28 15
vyrobky

Kakao a
praskova N 6 1203 1203 1203 1203 1
¢okolada

Iné
vyrobky z 004 5 8029 302,2 58 43
obilia

Korenie 0O 07 5 5 5 5 2

Ovocné

dzemy,
marmelady, 012 75 60 33.8 33,8 2

pretlaky

Po,tvravmy % 013 5 5 5 5 5
prasku

Kava P01 5 8566 707,8 208 78

Spolu = 5 8566 348,3 53,8 544

Prehl'ad priemernych mnoZstviev akrylamidu v potravindch na beZn( spotrebu za

jednotlivé roky za obdobie rokov 2006- 2014 sa nachadza v grafe ¢. 3.
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Graf ¢&. 3. Stipcovy graf prehPadu priemernych mnoZstviev akrylamidu v potravinach na

beznu spotrebu za jednotlivé roky za obdobie rokov 2006- 2014
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Najvyssie priemerné mnoZzstva akrylamidu v potravinach za obdobie rokov 2006-2014 sa
nachadzali v zostupnom poradi v komoditdch ké&va (707,8 pg/kg), zemiakové vyrobky a
polotovary (409,8 ug/kg), iné vyrobky z obilia (302,2 pg/kg) a pecivo trvanlivé (318,6
ug/kg). Kategorie zastupené 1 az 3 vzorkami za celé obdobie sme nezahrnuli do porovnania,

nakol’ko su nereprezentativne.

Pre upresnenie v pouzitej databaze kategoéria ,,drobné masové vyrobky* zahfia vyprazané
misové gulicky, kategdria ,,pecivo bezné“ zahfiia napr. Zzemle, rohliky, kategoria ,,pecivo
jemné* zahiia napr. vianocky, pir6zky, perniky, pagace, kategoria ,,pecivo trvanlivé® zahfna
napr. susienky, suchare, piSkoty a kategoria ,,iné vyrobky z obilia“ zahfiia napr. ranajkové

ceredlie, chrumky, burizony, obilné kase.

32



2.6.2.Koncentréacie akrylamidu v pitnej vode

Vzhl'adom nato, ze podla zistenia regiondlnych tUradov verejného zdravotnictva sa
materidly na styk s pitnou vodou obsahujice akrylamid od roku 2003 v Slovenskej republike

nepouzivaju, uvedeny parameter (akrylamid) v pitnej vode sa nesleduje.

2.6.3.Koncentréacie akrylamidu v potravinach pre dojcata a malé deti

Pre ucely tohto hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin dojéenskej a detskej
vyZivy boli pouZité vysledky laboratornych analyz vzoriek potravin dojcenskej a detskej
vyZivy, ktoré boli na uzemi Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2013 az 2015
v rdmci Uradnej kontroly potravin regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva. Vzorky
analyzované na obsah akrylamidu sa odoberali z podnikov potravinarskeho priemyslu a
obchodnej siete. Vzorky boli analyzované v akreditovanom laboratériu Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline. Pri laboratérnej analyze bola pouzita kvapalinova
chromatografia. Celkovo bolo za obdobie 2013-2015 laboratdrne analyzovanych na akrylamid

164 uvedenych potravin pre dojc¢ata a malé deti.

Potraviny dojcenskej a detskej vyZivy, t.j. potraviny pre dojc¢ata a malé deti su potraviny
Specificky formulované a uréené pre vekovi skupinu doj¢iat a malych deti do 3 rokov veku.
VSeobecné poZiadavky pre uvedené potraviny su ustanovené v nariadeni Europskeho
parlamentu a Rady (EU) & 609/2013 z 12.juna 2013 o potravinach uréenych pre dojéata
amalé deti, potravinach na osobitné lekarske ucely a 0 celkovej ndhrade stravy na tucely
regulacie hmotnosti a ktorym sa zruSuje smernica Rady 92/52/EHS, smernica Komisie
96/8/ES, 1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady
2009/39/ES a nariadenie Komisie (ES) ¢. 41/2009 a (ES) ¢. 953/2009 (d’alej nariadenie (EU)
¢. 609/2013). Podrobné pozZiadavky pre uvedené potraviny sU ustanovené v prislusnych
oddieloch vynosu Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 25. jula 2007 ¢. 16826/2007-OL, ktorym sa vydava
hlava Potravinového kddexu Slovenskej republiky upravujuca poZiadavky na potraviny na

osobitné vyzivové ucely a na vyzivové doplnky (v ktorych je zapracovana smernica Komisie
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2006/125/ES z 5. decembra 2006 o potravinach spracovanych na baze obilnin a detskej

potrave ur¢enych pre dojcata a malé deti.

Tieto potraviny su pre svoje Specialne zloZenie alebo spdsob vyroby jednoznaéne
rozoznateI'né od potravin na beznu spotrebu, st vhodné na pozadované vyzivové tcely a takto
uvédzané do obehu a musia vyhovovat’ osobitnym vyZzivovym poziadavkam (okrem inych
kategorii) zdravych dojéiat a malych deti. Podl'a nariadenia (EU) &. 609/2013 st dojéata deti
mladsie ako 12 mesiacov a malé deti deti vo veku od 1 roka do 3 rokov veku. Specifické
potraviny pre zdravé doj¢ata a malé deti sa Clenia na nasledovné kategoérie: potraviny na
pociatocnu vyzivu dojéiat, potraviny na naslednt vyzivu dojc€iat, nasledné vyzivové pripravky

na baze obilia pre dojcatd a malé deti a ostatné potraviny na vyzivu dojciat a malych deti.

Potraviny na pociato¢nt vyzivu dojéiat sU potraviny urcené na vyZzivu dojéiat v prvych
mesiacoch Zivota a ktoré svojim zlozenim samé spiiaji vyZivové poziadavky tejto vekovej
skupiny aZ do zavedenia prislusnej doplnkovej vyZivy. Potraviny na nasledna vyzivu dojciat
su potraviny urené pre dojcata po zavedeni prisluSnej doplnkovej vyZivy a tvoria hlavnd

tekut( zlozZku v ich spestrujucej sa strave.

Nasledné vyZivové pripravky na baze obilia pre dojéata a malé deti sU potraviny,
ktoré splnajii osobitné vyzivové poziadavky na potraviny pre zdravé dojéata a malé deti a s(
ur¢ené na vyzivu dojciat, ktoré sa uz nepriddjaji a na vyzivu malych deti ako doplnok ich
stravy a na ich postupné prispbsobovanie sa beZznej strave. Nasledné vyZivové pripravky na
baze obilia pre dojcata a malé deti a ostatné potraviny na vyzivu doj¢iat a malych deti sa
¢lenia na

- potraviny na baze obilia, a to

- jednoduché potraviny z obilia, ktoré st zmieSané, alebo ktoré sa musia zmiesat
s mliekom alebo inymi vhodnymi vyZivnymi tekutinami,

- potraviny z obilia s pridanou potravinovou zlozkou, obsahujuce velké mnoZstvo
bielkovin, ktoré su zmieSané, alebo ktoré sa musia zmieSat® s pitnou vodou alebo inou
vhodnou bezbielkovinou tekutinou,

- cestoviny, ktoré sa konzumuju po uvareni vo vriacej vode alebo v inych vhodnych
tekutinach,

- suchare a susienky, ktoré sa konzumuju bud’ priamo alebo po rozdrveni na prach

s pridanim vody, mlieka alebo inych vhodnych tekutin,
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Ostatné potraviny na vyZivu dojiat a malych deti si potraviny, ktoré spifiaju osobitné
vyzivové poziadavky na potraviny pre zdravé dojcatd a malé deti a su urCené na vyzivu
dojciat, ktoré sa uz neprid4jaju a na vyzivu malych deti ako doplnok ich stravy a na ich
postupné prispdsobovanie sa beznej strave. Nepatria medzi ne nasledné vyzivové pripravky
na baze obilia pre dojcatd a malé deti a mlieCne napoje a podobné vyrobky uréené pre malé

deti.

Celkovo bolo za obdobie 2013-2015 laboratérne analyzovanych na akrylamid 164
potravin na naslednu vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre
dojcatd a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréené
pre dojcata a malé deti, pricom 100 % vysledkov laboratérnych analyz bolo pod LOD/LOQ
(ND).

Prehl'ad poctu laboratornych analyz potravin na néslednt vyzivu dojciat, naslednych
vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyZivu
doj¢iat a malych deti (baby food) ur¢ené pre dojcata a malé deti na kadmium za roky 2013,
2014 a 2015 a stuhrnne za obdobie 2013-2015 vratane % vysledkov laboratérnych analyz pod
LOD/LOQ (ND) je uvedeny v tabul’ke ¢. 5 a grafoch ¢. 4 a 5.

Tabulka €. 5 Pocet laboratérnych analyz naslednych vyzivovych pripravkov na baze
cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyZivu dojc¢iat a malych deti
(baby food) urcené pre dojcéata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov (d’alej
potraviny pre doj¢ata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov) na akrylamid za
roky 2013, 2014 a 2015 asuhrnne za obdobie 2013-2015 vratane % vysledkov
laboratérnych analyz pod LOD/LOQ (ND)

Rok odberu

vzorky

Pocet laboratérnych | Pocet vysledkov % vysledkov

analyz potravin pre | laboratérnych analyz laboratérnych analyz

dojc¢ata a malé deti potravin pre dojcata potravin pre dojcata

vo veku od 6 a malé deti vo veku od 6 | a malé deti vo veku od

mesiacov do 3 rokov
na akrylamid za

dany rok

mesiacov do 3 rokov na
akrylamid za dany rok
pod LOD/LOQ (ND)

6 mesiacov do 3 rokov
na akrylamid za dany
rok pod
LOD/LOQ(ND)
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2013 59 59 100 %
2014 51 51 100 %
2015 54 54 100 %
Celkovo za

obdobie 164 164 100 %
2013-2015

Graf & 4. Stipcovy graf poétu vzoriek naslednych vyZivovych pripravkov na baze
cerealii pre dojc¢ata a malé deti a ostatnych potravin na vyzZivu doj¢iat a malych deti
(baby food) urcenych pre doj¢ata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov (d’alej
potraviny pre doj¢ata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov) na akrylamid za
roky 2013, 2014 a 2015 a suhrnne za obdobie 2013-2015
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Graf ¢. 5. Kolacovy graf poctu vzoriek potravin pre dojcata a malé deti vo veku od 6

mesiacov do 3 rokov na akrylamid za roky 2013, 2014 a 2015

pocet vzoriek potravin pre dojcata a
malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3
rokov za obdobie 2013-2015

W 2013 (59 vzoriek)

W 2014 (51 vzoriek)

m 2015 (54 vzoriek)

Vzhladom na vysoké % vysledkov laboratornych analyz akrylamidu pod LOD/LOQ
(ND) bola pouzita substitu¢na metdda, kde sa v pripade analyz s vysledkom pod LOD/LOQ
(ND) pouzila hodnota ND=1/2 LOD/LOQ, t.. middle bound. Pre tucely porovnania
a konzervativneho pristupu sa pouZzila takisto substituéna metoda, kde sa v pripade analyz
s vysledkom pod LOD/LOQ (ND) pouzila hodnota ND=LOD/LOQ, t.j. upper bound.

Aritmeticky priemer mnozstva akrylamidu (middle bound) v naslednych vyzivovych
pripravkoch na baze ceredlii pre dojCata a malé deti a ostatnych potravinach na vyzivu dojciat
a malych deti (baby food) ur¢enych pre doj¢ata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov
za obdobie 2013-2015 je 7,5 pg/kg. Aritmeticky priemer mnozstva akrylamidu (upper
bound) v naslednych vyzivovych pripravkoch na baze cerealii pre dojcata a malé deti a
ostatnych potravindch na vyzivu dojciat a malych deti (baby food) ur¢enych pre dojcata

a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov za obdobie 2013-2015 je 13 pg/kg. Minimum,
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maximum a median sa neurcuje, nakol’ko substitu¢na metoda sa pouZila v pripade vSetkych

vysledkov laboratornych analyz.

Porovnanie aritmetického priemeru mnozstva akrylamidu (middle bound a upper bound)
v naslednych vyzivovych pripravkoch na baze cerealii pre dojcatd a malé deti a ostatnych
potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre doj¢ata a malé deti vo
veku od 6 mesiacov do 3 rokov za obdobie 2013-2015 s aktualnymi indikativnymi hodnotami
akrylamidu ustanovenymi v odporac¢ani Komisie 2013/647/EU (rozdelenymi do kategorii ako
su uvedené v tomto odporacani), vratane % plnenia tychto indikativnych hodnét je uvedené
Vv tabulke ¢. 6 a7

Tabul’ka ¢. 6 Porovnanie aritmetického priemeru mnozstva akrylamidu (middle bound)
v potravinach pre dojcata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov za obdobie
2013-2015 s aktualnymi indikativnymi hodnotami akrylamidu ustanovenymi v
odporicani Komisie 2013/647/EU

Kategorie potravin pre dojcata Indikativna Aritmeticky %
a malé deti vo veku od hodnota priemer mnozstva | indikativnej
6 mesiacov do 3 rokov akrylamidu akrylamidu hodnoty
ustanovena v (middle bound) v
odporucani potravinach pre
Komisie dojc¢ata a malé
2013/647/EU v | deti v png/kg
Ha/kg
nasledné vyzivoveé pripravky na
baze cerealii pre doj¢ata a malé 50 7,5 15%
deti okrem sucharov a susienok
suchéare a susienky pre dojcata 200 7,5 4%
a malé deti
ostatné potraviny na vyZivu
dojciat a malych deti (baby food)
- neobsahujuce slivky 50 7,5 15 %
- obsahujuce slivky 80 10%
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Tabul’ka ¢. 7 Porovnanie aritmetického priemeru mnozstva akrylamidu (upper bound)
v potravinach pre dojcata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov za obdobie
2013-2015 s aktualnymi indikativnymi hodnotami akrylamidu ustanovenymi v
odporicani Komisie 2013/647/EU

Kategorie potravin pre dojcata Indikativna Aritmeticky %
a malé deti vo veku od hodnota priemer mnozstva | indikativnej
6 mesiacov do 3 rokov akrylamidu akrylamidu hodnoty
ustanovena v (middle bound) v
odporucani potravinach pre
Komisie dojc¢ata a malé
2013/647/EU v | deti v png/kg
Ha/kg
nasledné vyzivove pripravky na
baze ceredlii pre doj¢ata a malé 50 13 26 %
deti okrem sucharov a susienok
suchéare a susienky pre dojcata 200 13 7%
a malé deti
ostatné potraviny na vyZivu
dojciat a malych deti (baby food)
- neobsahujuce slivky 50 13 26 %
- obsahujuce slivky 80 16 %

Z uvedeného porovnania vyplyva, Ze indikativne hodnoty ustanovené v odporacani
Komisie 2013/647/EU pre jednotlivé kategdrie potravin pre dojc¢ata a malé deti vo veku od 6
mesiacov do 3 rokov za obdobie 2013-2015 neboli prekroc¢ené a pohybuju sa v rozmedzi 4
az 15 % tychto indikativnych hodn6t v pripade aritmetického priemeru mnoZstva
akrylamidu (middle bound) a v rozmedzi 7 aZ 26 % tychto indikativnych hodn6t v pripade

aritmetického priemeru mnozstva akrylamidu (upper bound).
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3. ANALYZA RIZIKA
3.1.1dentifik4cia a charakterizacia nebezpecenstva

3.1.1.Toxikokinetika a metabolizmus

Akrylamid je rozsiahlo absorbovany z gastrointestinalneho traktu u l'udi a pokusnych
zvierat. U pokusnych zvierat sa ukazalo, Zze Akrylamid je rychlo distribuovany do tkaniv.
Akrylamid prechadza placentou a v malej miere do materského mlieka.
Metabolizuje sa na glycidamid, ktory je reaktivny epoxid a je v rozsiahlej miere distribuovany
do tkaniv. Hlavny enzym zucastiujiici sa epoxidacie akrylamidu je CYP2E1l. Mysi sU

schopnejsie premienat’ akryalmid na glycidamid nez potkany alebo ¢lovek.

Akrylamid aj glycidamid su konjugované s glutationom najma pomocou glutation-
S-transferdz a glutationové zluceniny st nésledne prevedené na kyseliny merkapturové. Tato
reakcia je povazovand za cestu detoxikacie. Merkaptopurové kyseliny akryalamidu
a glycidamidu predstavuju hlavné metabolity a st vylu¢ované mo¢om. Mézu byt pouzité ako

biomarkery expozicie akrylamidu.

Akrylamid a glycidamid mé6zu reagovat’ s bielkovinami za tvorby kovalentnych zla¢enin,
napr. s hemoglobinom. Zluceniny s hemoglobinom predstavuju dolezité biomarkery expozicie
AA. Kovalentné zlu¢eniny akrylamidu a glycidamidu s DNA boli vytvorené v chemickych
reakciéch, ale nikdy neboli zistené in vivo vo zvieracich alebo T'udskych tkanivach alebo in
vitro. Naproti tomu, kovalentné zla¢eniny DNA s glycidamidom boli dostato¢ne preukazané
in vitro a na pokusnych zvieratach. PouZivaju sa ako biomarkery expozicie akrylamidu
(EFSA, 2015).

3.1.2.Biomarkery expozicie

Tri hlavné typy biomarkerov pre vnatornd expoziciu akrylamidu a glycidamidu su:
merkapturové kyseliny v moci, zliceniny hemoglobinu s akrylamidom a glycidamidom a
zlu¢eniny DNA s glycidamidom. Umoziuju detekciu expozicie akrylamidu v rdéznych
Casovych obdobiach. Existuje koreldcia medzi tymito typmi biomarkerov, a medzi nimi
a expoziciou akrylamidu. ZIu¢enina N7-guaninu odvodena od glycidamidu (N7-GA-Gua) je

najhojnejSia DNA zlt¢eninou po expozicii akrylamidu. Zlu¢eniny DNA s glycidamidom sa u
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pokusnych  zvierat nachddzaju na podobnej Urovni v réznych tkanivach
telo, aj ked” CYP2E1 sa nachadza predovsetkym v peceni (EFSA, 2015).

3.1.3.Akutne a chronické vplyvy akrylamidu na zdravie 'udi

Toxikologické vlastnosti akrylamidu boli dobre preskimané a patri patri medzi ne
neurotoxicita, genotoxicita, karcinogenita a reprodukénd toxicita. Akrylamid bol
klasifikovany ako karcinogén skupiny 2A (pravdepodobny karcinogén pre ¢loveka) podla
International Agency for Research on Cancer (IARC, 1994).

In vitro genotoxickeé Stadie ukazuju, Ze akryalmid je slaby mutagén v bunkach cicavcov,
ale u¢inny klastogén. Glycidamid je silny mutagén a klastogén. Indukuje mutacie pomocou
vazby na DNA.

In vivo je akrylamid jednoznaéne genotoxicky v somatickych a zarodo¢nych bunkach.
Akrylamid uplatiiuje svoj mutagenitu cez metabolizmus na glycidamid prostrednictvom
CYP2E1. Akrylamid moze tiez vyvolat génové mutacie prostrednictvom tvorby kyslikovych

radikalov a oxidacného poSkodenia DNA.

Akrylamid je karcinogén vo viacerych tkanivach samcov a samic mysi a potkanov.
Hlavné nadory vytvorené v doésledku expozicie akrylamidu u potkanov sd: adendémy,
fibroadendmy a fibromy mlie¢nej zl'azy, adenomy alebo karcinomy S§titnej zlazy a u F344

krys mezotelibmy tunica vaginalis semennikov alebo nadsemennikov.

Hlavné nadory vytvorené v doésledku expozicie akrylamidu u mysi si: adenomy
Harderian Zl'azy, adenoakantomy a adenokarcindmy mlie¢nej zl'azy, alveolarne a bronchialne
adenomy pltc, benigne folikularne nadory vajeénikov, sarkomy koze, papilomy dlazdicovych
buniek Zaludka a Ustia paZerdka u samic a adendmy a adenokarcindmy Harderian Zl'azy,
alveolarne a bronchidlne adenémy a karcinémy plac, papilomy a karcinémy dlazdicovych

buniek Zzaludka samcov.

Podobné spektrum nadorov u potkanov a mysi je pozorované pri podavani ekvimolarnej
koncentracie glycidamidu v pitnej vode, ¢o je v stlade s faktom, Ze glycidamid je najbliZsi

karcinogénny metabolit akrylamidu.
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K dispozicii je Sirokd Skala epidemiologickych s$tadii skimajucich mozné ucinky
akrylamidu u l'udi. U vicSiny typov rakoviny neexistuje ziadny konzistentna indikécia o
asociacii medzi expoziciou akrylamidu a zvySenym rizikom. Niekolko §tadii naznacuje
zvysené riziko pre renalne bunky a nadory endometria (najma
u Zien, ktoré nikdy nefajéili) a vaje¢nikov, ale dokazy st obmedzené a nekonzistentné. Stidie
zamerané na pracovnikov profesionalne exponovanych akrylamidu preukazali zvySené riziko
neurologickych zmien, tykajucich sa najmé periférneho, ale aj centralneho nervového systému
(EFSA, 2015).

3.2.Hodnotenie expozicie akrylamidu z potravin

3.2.1.Hodnotenie expozicie akrylamidu z potravin u beznej populacie

v Slovenskej republike

Prijem akrylamidu z potravin pre priemerného obyvatela o hmotnosti 70 kg (EFSA,
2012b) bol vypocitany na zaklade nameranych realnych priemernych a maximalnych obsahov
akrylamidu v potravinach (celkovo v 14 sledovanych komoditach) za obdobie rokov 2006-
2014 a spotreby tychto komodit zistenej Statistickym Gradom Slovenskej republiky (SU SR)
vroku 2006 v Slovenskej republike metédou HBS (Household Budget System). Udaje
0 mnoZstve akrylamidu v potravinach na beznu spotrebu si uvedené v tabulke ¢&. 4. Udaje
0 spotrebe st uvedené v tabul’ke ¢. 8. Novsie (daje o spotrebe zo SU SR sii v hrub$om ¢leneni
a nie st vhodné pre odhad rizika.

Bol vypocitany sumarny priemerny a maximalny denny prijem akrylamidu zo vSetkych
sledovanych komodit potravin pre beznu populaciu.

Pre vypocet sumarneho priemerného a maximalneho denného prijmu akrylamidu
z potravin pre beznu populaciu sme pouZzili nasledovny vzorec (Ursinyova, 2012) upraveny na
1 dent

126

prijem AA (1/Kgum, 22 ey =
1

obsah AA v komodite; ;56 (1/kg),p X spotreba komodity; _;,4 (kg/rok)
priemernd hmotnost ¢loveka (kg) x 365 dni

1-14 &islovanie komodit a s nimi sdvisiacich Gdajov

a, b priemernd, resp. maximalna hodnota
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AA akrylamid

Vypocitané priemerné a maximalne denné prijmy akrylamidu z jednotlivych komodit

potravin (celkovo 14 komodit) za obdobie rokov 2006-2014 s uvedené v tabul’ke ¢. 8.

TabuPka ¢. 8. Priemerny a maximalny denny prijem akrylamidu (AA) z potravin (ug/kg
tel.hm. za den) za obdobie rokov 2006-2014 v Slovenskej republike

Kod Spotreba Priemerny | Maximalny | Priemerny prijem | Maximalny prijem
Néazov komodity Komodi (E k) obsah AA obsah AA | AA (ug/kg t.hm. za | AA (ug/kg t.hm. za
v (e (hoiky) | (uglikg) def) def)

Drobné méasové vyrobky D3 6,32 344,7 512 311 46,22
Chlieb K1 55,47 497 489 394 387,5
Peivo bezné K2 20,17 178 1174 513 338,3
Pecivo jemné K3 4,88 9 19 0.6 13
Peivo trvanlivé K 4 6,06 3186 2650 216 229
Iné hl'uzoviny a zemiakové

, L 29 2,37 409,8 4611 13,9 156
vyrobky a polotovary
Susene, ovocie, suché M 22 2,02 29 62 0,8 1,8
semena a orechy
Cukrarske vyrobky N5 1,75 84 401 46 10
Kakao a praskova tokolsda N6 0,9 1203 1203 3 15,5
Iné vyrobky z obilia 004 5,66 302,2 8029 24,4 649
Korenie 007 0,41 5 5 0,03 0,03
Ovocné dZzemy, marmelady, 012 136 338 60 0,6 1,2
pretlaky
Potraviny v prasku 013 1,73 5 5 0.1 01
Kava POL 2,37 7078 8566 2 290
Spolu 249 2126

Zo sledovanych komodit potravin (t.j. 14 komodit pre ktoré sa v databdze nachadzali
Udaje) sa na priemernom dennom prijme akrylamidu z potravin za obdobie rokov 2006-2014
najvaésou mierou podielali v zostupnom poradi nasledovneé komodity: pecivo bezné (51,3
ug/kg tel.hm. za den), chlieb (39,4 pg/kg tel.hm. za den), pecivo trvanlivé (27,6 pg/kg tel.hm.
za den) a iné vyrobky z obilia (24,4 pg/kg tel.hm. za den) a kédva obilia (24 pg/kg tel.hm. za
den).

Zo sledovanych komodit potravin (t.j. 14 komodit pre ktoré sa v databaze nachadzali
Gdaje) sa na maximalnom dennom prijme akrylamidu z potravin za obdobie rokov 2006-2014

najvaésou mierou podielali v zostupnom poradi nasledovné komodity: iné vyrobky z obilia
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(649 pg/kg tel.hm. za den), chlieb (387,5 pug/kg tel.hm. za den), pecivo bezné (338,3 ug/kg
tel.hm. za den) a kava (290 pg/kg tel.hm. za den). Kategorie zastupené 1 az 3 vzorkami za

celé obdobie sme nezahrnuli do porovnania, nakol'ko st nereprezentativne.

Vysledny sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin pre priemerného
obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 je 249 ug/kg telesnej
hmotnosti za den.

Vysledny sumarny maximalny denny prijem akrylamidu z potravin pre priemerného
obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 je 2126 pg/kg telesnej

hmotnosti za den.

Prehl'ad priemerného denného prijmu akrylamidu z jednotlivych kategorii potravin pre

beZnl populéciu za jednotlivé roky za obdobie rokov 2006- 2014 sa nachadza v grafe ¢. 6.

Graf & 6. Stipcovy graf prehPadu priemerného denného prijmu akrylamidu
z jednotlivych kategorii potravin pre beZznu populéciu za jednotlivé roky za obdobie
rokov 2006- 2014
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3.2.2. Hodnotenie expozicie akrylamidu z potravin na vyZiva dojciat

a malych deti

Prijem akrylamidu z potravin doj¢enskej a detskej vyZivy, t.j. v tomto pripade naslednych
vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojc¢ata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu
dojc¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre dojéata a malé deti bol vypocitany na zaklade
nameranych realnych priemernych amaximalnych obsahov akrylamidu v uvedenych
potravinach za obdobie rokov 2013-2015 a spotreby tychto potravin pouZitej v pripade
naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojcata amalé deti a ostatnych
potravin na vyzivu dojéiat a malych deti (baby food) urcenych pre dojéata a malé deti zistenej
na zaklade bulharskej Stadie Nutrichild, ktora je uvedena v EFSA Concise European Food
Consumption Database (EFSA, 2008). V Slovenskej republike nie sU v stucasnosti presné

Udaje pre vysSie uvedené Specifické podkategodrie potravin pre dojcata a malé deti.

Bol vypocitany priemerny denny prijem akrylamidu (middle bound a upper bound)
Z naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych
potravin na vyzivu dojéiat a malych deti (baby food) uréenych pre dojc¢ata a malé deti celkovo
za obdobie rokov 2013-2015.

Pre vypocet sumarneho priemerného denného prijmu akrylamidu (middle bound
a upper bound) z potravin dojéenskej a detskej vyzivy sme pouZili nasledovny vzorec

(Ursinyovd, 2012) upraveny na 1 den

2
Prijem AA (ug/Kgunm 7 defyp =

1

obsah AA v komodite;_, (ug/kg),p X spotreba komodity,_, (kg/den)
priemerna hmotnost ¢loveka (kg)

1-2 ¢islovanie komodit a s nimi sdvisiacich Gdajov

a, b priemerna hodnota na urovni middle bound, resp. upper bound za obdobie rokov
2013-2015

AA akrylamid

Pre t¢ely hodnotenia prijmu vyssie uvedenych potravin bola zvolend hmotnost’ dojéata 5

kg, ktora je predvolenou hodnotou pre tcely hodnotenia dietarnej expozicie doj¢iat vo veku
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az 12 mesiacov veku a hmotnost’ malého dietata 12 kg, ktora je predvolenou hodnotou pre

ucely hodnotenia dietarnej expozicie dojciat vo veku 1 az 3 rokov veku (EFSA, 2012b).

Pre ucely tohto hodnotenia rizika bol priemerny denny prijem akrylamidu z néslednych
vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre doj¢ata a malé deti a ostatnych potravin na
vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre dojéata a malé deti vo veku od 6
mesiacov do 3 rokov vypocitany na zaklade priemernych obsahov akrylamidu v uvedenych
potravindch a spotreby zistenej na zéklade bulharskej Stadie Nutrichild, ktora je uvedena v
EFSA Concise European Food Consumption Database (EFSA, 2008) zvlast pre dojcata
amalé deti. V Slovenskej republike nie su v sucasnosti presné udaje pre vysSie uvedené

Specifické podkategorie potravin pre dojcata a malé deti.

Vzhl'adom nato, Ze uvedené potraviny st urcené pre dojéatd a malé deti vo veku od 6
mesiacov do 3 rokov, pre ucely hodnotenia ich prijmu bola zvolena hmotnost” dojcata 5 kg,
ktora je predvolenou hodnotou pre ucely hodnotenia dietarnej expozicie dojc¢iat vo veku az
12 mesiacov veku a hmotnost’ malého dietat’a 12 kg, ktora je predvolenou hodnotou pre ucely

hodnotenia dietarnej expozicie doj¢iat vo veku 1 az 3 rokov veku (EFSA, 2012b).

Dévodom vypoctu sumarneho prijmu akrylamidu z néslednych vyzivovych pripravkov na
baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojc¢iat a malych deti
(baby food) ur¢enych pre dojcata a malé deti je fakt, Ze vySSie uvedené kategdrie potravin

tvoria doplnok stravy dojciat, ktoré sa uz nepriddjaja a malych deti.
Uvedené bolo zohl'adnené v tabul’ke ¢. 9 a 10.

Pre vypocéet priemerného denného prijmu akrylamidu z néslednych vyZivovych
pripravkov na baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) uréenych pre dojcata a malé deti sme vynasobili priemerny obsah
akrylamidu v uvedenych potravinach mnozstvom skonzumovanych potravin za den a vydelili

najskor hmotnostou dojéata (5 kg) a potom hmotnostou malého dietata (12 kg).

Vypocitany priemerny denny prijem akrylamidu (middle bound a upper bound)
z naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych
potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti (baby food) ur¢enych pre dojcata a malé deti suhrnne

za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojc¢ata a malé deti je uvedeny v tabul’ke ¢. 9 a 10.
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TabuPka ¢. 9 Priemerny denny prijem akrylamidu (AA) (middle bound) z naslednych
vyZivovych pripravkov na baze cerealii pre dojéata a malé deti a ostatnych potravin na
vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) ur¢enych pre doj¢ata a malé deti (ug/kg tel.hm. za

deri) suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata a malé deti v Slovenskej republike

Priemerny Priemerny prijem
Priemerna Priemerna|Priemerny| prijem AA (ng/kg thm. za
spotreba | obsah AA | (ng/kg t.hm. za N
spotreba . . “ deii) pri
™ malého (middle den) pri ; .
dojcat’a ) . . priemernej
. dietat'a bound) priemernej .
(kg/den) . spotrebe malého
(kg/den) (Hg/kg) spotrebe )
i diet’at’a
dojcat’a
Potraviny
potraviny na 0,408 0,341 75 0,6 0,2
vyzivu dojciat a
malych deti

Poznamka: Pre ucely vypoctu 1 1 sa rovna 1kg

Tabul’ka ¢ 10 Priemerny denny prijem akrylamidu (AA) (upper bound) z naslednych
vyZzivovych pripravkov na baze cerealii pre doj¢ata a malé deti a ostatnych potravin na
vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre doj¢ata a malé deti (ug/kg tel.hm. za
deri) sthrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata a malé deti v Slovenskej republike

Priemerny

. o . - Priemerny prijem
Priemerna|Priemerny| prijem AA ypri

Priemerna spotreba | obsah AA | (ug/kg t.hm. za (ug/lfg t'hm' 2a
spotreba . . den) pri
™ malého (upper den) pri . .
dojéat’a . . . priemernej
. dietat’a bound) priemernej .
(kg/den) . spotrebe malého
(kg/den) (ng/kg) spotrebe . e
o dietat’a
dojcat’a
Potraviny
otraviny na
P y 0,408 0,341 13 1,06 0,37

vyzivu dojciat a
malych deti

Poznamka: Pre ucely vypoctu 1 1 sa rovna 1kg

Priemerny denny prijem akrylamidu (middle bound) z naslednych vyZivovych pripravkov
na baze cerealii pre dojc¢atd a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a malych deti

(baby food) ur¢enych pre dojéata a malé deti za obdobie rokov 2013-2015 v Slovenskej
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republike bol pri priemernej spotrebe uvedenych potravin pre dejéata 0,6 pg/kg telesnej

hmotnosti za defi a pre malé deti 0,2 ng/kg telesnej hmotnosti za dei.

Priemerny denny prijem akrylamidu (upper bound) z naslednych vyZivovych pripravkov
na baze cerealii pre dojc¢atd a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a malych deti
(baby food) ur¢enych pre dojéata a malé deti za obdobie rokov 2013-2015 v Slovenskej
republike bol pri priemernej spotrebe uvedenych potravin pre dojéata 1,06 pg/kg telesnej

hmotnosti za deii a pre malé deti 0,37 pg/kg telesnej hmotnosti za deii.

3.3.Charakterizacia rizika prijmu akrylamidu z potravin

Charakterizacia rizika popisuje odhad rizika prejavenia sa neziaduceho u¢inku sledovanej

latky, ktorej je lovek exponovany za danych podmienok (US EPA, 1989).

Pre charakterizaciu rizika sme pouzili ako referenéni davku BMDL10 pre akrylamid
ustanovent EFSA. Vroku 2015 CONTAM Panel EFSA dospel k zaveru, Ze pouZitie
BMDL10 (0,43 mg/kg t.hm. na dei) pre neurotoxicitu ako referencného bodu je
konzervativny pristup, pokial' ide o mozné nenadorové ucinky akrylamidu. Dalej dospel
k zaveru, Ze pouzitie BMDL10 (0,17 mg/kg t.hm. na dei) pre neoplastické tcinky ako
referen¢ného bodu je konzervativny pristup, pokial' ide o mozné nadorové (neoplastické)
ucinky akrylamidu u I'udi (EFSA, 2015).

Pre charakterizéciu rizika dietarnej expozicie akrylamidu sme pouzili ako skutocnti davku
sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beZznu spotrebu za obdobie rokov
2006-2014 v pripade potravin na bezn( spotrebu a sumarny priemerny denny prijem
akrylamidu z potravin na doj¢enskt a detskd vyZivu za obdobie rokov. Predpokladali sme

celozivotnl expoziciu, preto neboli prijmy redukované expoziénymi faktormi.

Pre charakterizaciu rizika pre nadorové (neoplastické) ucinky latok, ktoré si povazované
za genotoxické a karcinogénne sa povazuje za vhodné pouzit pristup MOE (margin of
exposure), pricom referenénym bodom je vtomto pripade BMDL10 0,17 mg/kg telesnej
hmotnosti za deit. EFSA Vedecky vybor dospel k zaveru, Ze pre latky, ktoré su genotoxické aj
karcinogénne, MOE 10 000 alebo vysSie, zaloZzeny na BMDL10 zo $tddie na zvieratach, a
beric do Uvahy neistoty v intepreretacii, predstavuje nizke riziko z hl'adiska verejného

zdravia. Tato hodnota sa pouzila pre charakterizaciu rizika neoplastickych wG¢inkov. Pre
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charakterizaciu rizika nenadorovych uc¢inkov sa pouzila adjustovand hodnota MOE 125 alebo
vySSie, ktord predstavuje nizke riziko z hladiska verejného zdravia, priCom referenénym
bodom je v tomto pripade BMDL10 0,43 mg/kg t.hm. na den. V pripade pristupu MOE sa
pouZiva sumarny priemerny denny prijem akrylamidu (EFSA, 2015).

3.3.1.Charakterizacia rizika prijmu akrylamidu z potravin u beznej

populécie v Slovenskej republike

V tabulke ¢. 11 su uvedené vypocitané hodnoty MOE pre odhad nekarcinogénneho rizika
dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na
beZnu spotrebu pre priemerného obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-
2014.

Tabul’ka ¢. 11 Odhad nekarcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu (AA) pre
sumarny priemerny denny prijem AA z potravin na beznu spotrebu pre priemerného

obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014

Zdroj Cesta BMDL10 sumarny priemerny | MOE pre sumarny
vstupu | (Mg/kg tel.hm. | denny prijem AA priemerny denny prijem
za den) (ng/kg tel.hm. za den) | AA
potraviny | oralne | 430 249 2

Kvantitativne stanovené nekarcinogénne riziko dietarnej expozicie akrylamidu pre
sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznl spotrebu pre priemerného
obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 neprekroc¢ilo hodnotu MOE
125 (MOE=2), t.j. priemerny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu pre
priemerného obyvatel’a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 predstavuje

riziko nenadorovych uéinkov.

V tabul’ke €. 12 su uvedené vypocitané hodnoty MOE pre odhad karcinogénneho rizika
dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na
beznu spotrebu pre priemerného obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-
2014.
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Tabul’ka ¢. 12 Odhad karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu (AA) pre
sumarny priemerny prijem AA zpotravin na beznu spotrebu pre priemerného

obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014

Zdroj Cesta BMDL10 sumarny priemerny | MOE pre sumarny
vstupu | (ng/kg tel.hm. denny prijem AA priemerny denny prijem
za den) (ng/kg tel.hm. za AA (pg/kg tel.hm. za de)
den)
potraviny | oralne 170 249 1

Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny
priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu pre priemerného obyvatel’a
v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 neprekro¢ilo hodnotu MOE 10000
(MOE=1), tj. priemerny prijem akrylamidu zpotravin na beZnu spotrebu pre
priemerného obyvatel’a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 predstavuje

riziko neoplastickych ucinkov.

Pokial’ ide o kvalitativne zhodnotenie kvantitativneho odhadu nekarcinogénneho
a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie beznej populécie akrylamidu, boli identifikované
nasledovné zdroje neistoty vyplyvajuce z pouZitych postupov kvantifikacie a s moznym
vplyvom na kvantifikaciu rizika v zmysle jeho nadhodnotenia, resp. podhodnotenia:
- neistota merania analytickych vysledkov obsahu akrylamidu pouzitych pre ucely
hodnotenia rizika (nadhodnotenie/podhodnotenie rizika),
- stratégia vzorkovania cielena (nadhodnotenie rizika),
- skreslenie vyplyvajuce znizSicho poétu vzoriek v pripade niektorych komodit
(nadhodnotenie/podhodnotenie rizika),
- predpoklad celoZivotnej dietarnej expozicie akrylamidu bez pouZitia redukcie
expozi¢nymi faktormi (nadhodnotenie rizika),
- pouzitie predvolenych hodnét telesnej hmotnosti (nadhodnotenie/podhodnotenie
rizika),
- vyjadrenie analytickych vysledkov obsahu akrylamidu pouzitych pre ucely hodnotenia
rizika vo forme ako sa predava (nadhodnotenie rizika),
- nezohladnenie absorbcie akrylamidu z gastrointestinalneho traktu (nadhodnotenie

rizika),
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- predpoklad celoZivotnej dietarnej expozicie akrylamidu bez pouZitia redukcie

expozi¢nymi faktormi (nadhodnotenie rizika).

Sthrnne je mozné na zé&klade uvedenych neistét predpokladat’, Zze kvantitativny odhad
nekarcinogénneho a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu beZznej populécie je
konzervativny a vel'mi pravdepodobne nadhodnoteny.

3.3.2.Charakterizacia rizika prijmu akrylamidu z potravin na vyZivu

doj¢iat a malych deti

Pri hodnoteni zdravotného dopadu expozicie chemickym latkam na I'udsky organizmus,
malé deti a dojcata predstavuju unikdtnu subpopuléciu, pretoZze maju odlisné Strukturalne
a funk¢né charakteristiky v porovnani so stars§imi detmi a dospelymi. Napr. maju va¢si pomer
povrchu a hmotnosti tela, niektoré organy nemaji eSte uplne funkéné (imunitny systém,
plica, gastrointestinalny, endokrinny a reprodukény systém, CNS), maja vysSiu intenzitu
metabolizmu, rychly rast a vySSie poZziadavky na prijem kyslika, energie a tekutin (WHO,
1986).

Dojcata su nielen citlivejSie na toxické posobenie chemickych latok, ale konzumuju troj az
Stvornasobne vysSiu hmotnost’ potravy na jednotku telesnej hmotnosti ako dospeli a navyse
ich zdroje potravy st neporovnatel'ne menej rozmanité. NavySe dojcata sa mozu narodit’ uz
s ur¢itym mnozstvom toxickych latok v organizme ziskanych in utero z aktuélnej expozicie

matky alebo z depozitu v jej organizme (Abadin a kol., 1997).

Pre charakterizaciu rizika dietdrnej expozicie akrylamidu z potravin na naslednu
vyZivu dojciat, naslednych vyZivovych pripravkov na baze cerealii pre doj¢ata a malé
deti a ostatnych potravin na vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) urcenych pre
dojcata a malé deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov sme pouzili ako skutoénu davku
priemerny denny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri ich priemernej spotrebe zistenej
na zéklade bulharskej Stadie Nutrichild, ktora je uvedena v EFSA Concise European Food
Consumption Database (EFSA, 2008) zvlast pre dojéata a malé deti. Predpokladali sme
expoziciu pocas celého obdobia, t.j. v pripade dojciat od 6 do 12 mesiacov veku a v pripade

malych deti od 1 do 3 rokov veku, preto neboli prijmy redukované expoziénymi faktormi.
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V tabul’ke ¢. 13 sU uvedené vypocitané hodnoty MOE pre odhad nekarcinogénneho
rizika dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu
z potravin na naslednt vyzivu dojciat, naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre
dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a malych deti (baby food) uréenych
pre dojc¢atd a malé deti (ug/kg tel.hm. za tyzden) pri ich priemernej spotrebe sthrnne za
obdobie 2013-2015 zvlast pre dojcata a malé deti v Slovenskej republike.

Tabulka ¢. 13 Odhad nekarcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu pre
priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na nasledna vyzivu dojéiat, naslednych
vyZivovych pripravkov na baze cerealii pre dojéata a malé deti a ostatnych potravin na
vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre doj¢ata a malé deti (ug/kg tel.nm. za
tyzder) pri ich priemernej spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojcata

a malé deti v Slovenskej republike

Zdroj Cesta BMDL10 | Priemerny Priemerny MOE pre MOE pre
vstupu (na/kg denny prijem denny prijem priemerny | priemerny
tel.hm. za | AA AA denny denny prijem
den) (ug/kg tel.hm. | (ug/kg tel.hm. za | prijem AA | AA pri
za der) pri den) pri pri priemernej
priemernej priemernej priemernej | spotrebe
spotrebe spotrebe malého | spotrebe malého
dojcata dietat’a dojcéat’a diet’at’a
Potraviny oralne
pre dojeats 430 2,28 0.80 186 538

Kvantitativne stanovené nekarcinogénne riziko dietarnej expozicie z priemerného
denného prijmu akrylamidu z potravin na naslednu vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych
pripravkov na baze cerealii pre doj¢atd a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) ur¢enych pre dojcata a malé deti prekrocilo suhrnne pri ich priemernej
spotrebe sthrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata (MOE 186) a malé deti (MOE
538) vyrazne hodnotu MOE 125, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri
priemernej spotrebe nepredstavuje Ziadne vyznamné riziko nenadorovych tdinkov pre

dojcata ani malé deti.

V tabulke ¢. 14 s uvedené vypocitané hodnoty MOE pre odhad nekarcinogénneho rizika
dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na

naslednu vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojc¢ata a malé
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deti a ostatnych potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti (baby food) urenych pre dojcata
a malé deti (ug/kg tel.hm. za tyzden) pri ich priemernej spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015

zvlast pre dojcata a malé deti v Slovenskej republike.

Tabul’ka ¢. 14 Odhad karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu pre
priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na naslednu vyZivu dojéiat, naslednych
vyZzivovych pripravkov na baze cerealii pre dojéata a malé deti a ostatnych potravin na
vyZivu doj¢iat a malych deti (baby food) uréenych pre doj¢ata a malé deti (ug/kg tel.hm. za
tyzden) pri ich priemernej spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata

a malé deti v Slovenskej republike

Zdroj Cesta BMDL10 | Priemerny Priemerny MOE pre MOE pre
vstupu (na’kg denny prijem denny prijem priemerny | priemerny
tel.hm.za | AA AA denny denny prijem
deni) (no/kg tel.hm. | (ng/kg tel.hm. za | prijem AA | AA pri
za den) pri der) pri pri priemernej
priemernej priemernej priemernej | spotrebe
spotrebe spotrebe malého | spotrebe malého
dojcat’a dietat’a dojéat’a dietat’a
Potraviny orélne
L I T L

Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie z priemerného denného
prijmu akrylamidu z potravin na naslednt vyzivu doj¢iat, naslednych vyzivovych pripravkov na
baze cerealii pre dojc¢ata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a malych deti (baby
food) urcenych pre dojcata a malé deti vyrazne neprekrocilo sthrnne pri ich priemernej spotrebe
suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre doj¢ata (MOE 76) a malé deti (MOE 213) hodnotu
MOE 10000, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri priemernej

spotrebe predstavuje riziko neoplastickych u¢inkov pre doj¢ata ani malé deti.

Pokial’ ide o kvalitativne zhodnotenie kvantitativneho odhadu nekarcinogénneho

a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu z potravin dojcenskej a detskej vyZivy,

boli identifikované nasledovné zdroje neistoty vyplyvajlce z pouzitych postupov kvantifikacie

a s moznym vplyvom na kvantifikéciu rizika v zmysle jeho nadhodnotenia, resp. podhodnotenia:

- neistota merania analytickych vysledkov obsahu kadmia pouzitych pre ucely
hodnotenia rizika (nadhodnotenie/podhodnotenie rizika),

- stratégia vzorkovania cielend (nadhodnotenie rizika),
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- skreslenie vyplyvajice z vysSieho % vysledkov laboratornych analyz kadmia pod
LOD/LOQ (ND) a pouzitia substitu¢ne;j metody middle bound
(nadhodnotenie/podhodnotenie rizika),

- skreslenie vyplyvajace z vysSieho % vysledkov laboratérnych analyz kadmia pod
LOD/LOQ (ND) a pouzitia substitu¢nej metody upper bound (nadhodnotenie rizika),

- zohladnenie len expozicie z potravin doj¢enskej a detskej vyzivy (podhodnotenie
rizika),

- pouzitie predvolenych hodnét telesnej hmotnosti (nadhodnotenie/podhodnotenie
rizika),

- pouZitie Gdajov o spotrebe potravin dojéenskej a detskej vyZivy z inych ¢lenskych
Statov (nadhodnotenie/podhodnotenie rizika),

- vyjadrenie analytickych vysledkov obsahu akrylamidu pouzitych pre ti¢ely hodnotenia
rizika vo forme ako sa predava (nadhodnotenie rizika),

- nezohladnenie absorbcie akrylamidu z gastrointestinalneho traktu (nadhodnotenie
rizika),

- predpoklad celoZivotnej dietarnej expozicie akrylamidu bez pouZzitia redukcie

expozi¢nymi faktormi (nadhodnotenie rizika).

Sthrnne je mozné na z&klade uvedenych neistét predpokladat’, Zze kvantitativny odhad
nekarcinogénneho a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu z potravin
doj¢enskej a detskej vyZivy je konzervativny a pravdepodobne z hladiska jednotlivych

kategorii potravin doj¢enskej a detskej vyZivy nadhodnoteny.

4. ZAVERY, diskusia a odportuéania

Akrylamid je chemicka latka, ktora sa prirodzene tvori v Skrobnatych potravinach pocas
kazdodenného tepelného spracovania potravin pri vysokych teplotach (vyprazanie, pecenie,
grilovanie, pri teplote + 120 ° C anizkej vlhkosti). Hlavny chemicky proces tvorby
akrylamidu sa nazyva Maillardova reakcia (sposobuje zhnednutie potravin a ovplyviiuje ich
chut)). Akrylamid sa tvori z cukrov a aminokyselin (najma z asparaginu), ktoré sa prirodzene

vyskytuju v mnohych potravinach.
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Nakolko sa jedna o kontaminant, kde je riziko karcinogenity u I'udi ($tadie na zvieratach
potvrdili genotoxicitu a karcinogenicitu), d’alej st dokdzané vplyvy na nervovy systém,
muzska reprodukciu, pre a postnatalny vyvoj a nachadza sa v mnohych beZznych potravinach,
na Slovensku su kdispozicii Udaje z monitoringu akrylamidu v potravindch na zéklade
odporucani Europskej komisie, EFSA a JECFA odvodili benchmark dose, vzhladom na
vyskyt akrylamidu v potravinach, zavazné dopady nadmernych mnozstiev akrylamidu na
zdravie, je vhodné vyhodnotit' riziko zexpozicie slovenskej populacie akrylamidu
z vybranych monitorovanych potravin v Slovenskej republike na zéklade Udajov ziskanych
v Slovenskej republike.

Pre ucely hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin Vyskumny Ustav potravinarsky
(VUP) v Bratislave- Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok (Ing.
Salgovi¢ova) prostrednictvom Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka (Odbor
bezpe€nosti potravin a vyZivy- Narodny kontaktny bod EFSA) poskytol databdzu obsahu
akrylamidu v 14 potravinovych komoditach ziskanej z vysledkov laboratérnych analyz
vzoriek potravin (vratane zakladnych potravinarskych surovin a napojov), ktoré boli na tzemi
Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2006 az 2014 vramci Cciastkového
monitorovacieho systému- Cudzorodé latky v potravinach, konkrétne jeho ¢asti Monitoring
spotrebného koSa. Vzorky analyzované na obsah akrylamidu sa odoberali z podnikov
potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete. Na odberoch vzoriek sa podielali: Statna
veterinarna a potravinova sprava SR, NPPC -Vyskumny Ustav potravinarsky v Bratislave
aregionalne Urady verejneho zdravotnictva. Vzorky boli analyzované v akreditovanych
laboratériach uvedenych institacii. Celkovo bolo za obdobie 2006 az 2014 laboratdrne
analyzovanych na akrylamid 544 potravin pre beznd populéciu, pricom 100 % vysledkov
laboratérnych analyz bolo nad LOD/LOQ (ND).

Najvyssie priemerné mnozstva akrylamidu v potravindch za obdobie rokov 2006-2014 sa
nachadzali v zostupnom poradi v komoditach k&va (707,8 pg/kg), zemiakové vyrobky a
polotovary (409,8 pg/kg), iné vyrobky z obilia (302,2 pg/kg) a pecivo trvanlivé (318,6
ug/kg). Kategorie zastupené 1 az 3 vzorkami za celé obdobie sme nezahrnuli do porovnania,
nakol’ko sU nereprezentativne. Vzhladom nato, Ze podla zistenia regionalnych twradov
verejného zdravotnictva sa materidly na styk s pitnou vodou obsahujuce akrylamid od roku
2003 v Slovenskej republike nepouZivaju, uvedeny parameter (akrylamid) v pitnej vode sa uz

nesleduje.
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Pre ucely tohto hodnotenia rizika prijmu akrylamidu z potravin doj¢enskej a detskej
vyzivy boli pouzité vysledky laboratornych analyz vzoriek potravin dojcenskej a detskej
vyZivy, ktoré boli na uzemi Slovenskej republiky odoberané v obdobi rokov 2013 az 2015
vramci Uradnej kontroly potravin regiondlnymi uradmi verejného zdravotnictva. Vzorky
analyzované na obsah akrylamidu sa odoberali z podnikov potravinarskeho priemyslu a
obchodnej siete. Vzorky boli analyzované v akreditovanom laboratériu Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline. Pri laboratérnej analyze bola pouZita kvapalinova
chromatografia. Celkovo bolo za obdobie 2013-2015 laboratorne analyzovanych na akrylamid
164 uvedenych potravin pre dojcata a malé deti.

Zo sledovanych komodit potravin (t.j. 14 komodit pre ktoré sa v databdze nachadzali
Udaje) sa na priemernom dennom prijme akrylamidu z potravin za obdobie rokov 2006-2014
najvacsou mierou podielali v zostupnom poradi nasledovné komodity: pecivo bezne (51,3
ng/kg tel.hm. za den), chlieb (39,4 pg/kg tel.hm. za den), pecivo trvanlivé (27,6 pg/kg tel.hm.
za den) a iné vyrobky z obilia (24,4 pg/kg tel.hm. za den) a kéva obilia (24 pg/kg tel.hm. za
den).

Sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin pre priemerného obyvatel'a
v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 je 249 ng/kg telesnej hmotnosti za deri.
Priemerny denny prijem akrylamidu (middle bound) z naslednych vyZivovych pripravkov na
baze cerealii pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojCiat a malych deti
(baby food) ur¢enych pre dojéata a malé deti za obdobie rokov 2013-2015 v Slovenskej
republike bol pri priemernej spotrebe uvedenych potravin pre dejéata 0,6 pg/kg telesnej

hmotnosti za dei a pre malé deti 0,2 pg/kg telesnej hmotnosti za der.

Pre charakterizaciu rizika sme pouzili ako referenéni davku BMDL10 pre akrylamid
ustanovent EFSA. Vroku 2015 CONTAM Panel EFSA dospel k zaveru, Ze pouZitie
BMDL10 (0,43 mg/kg thm. na den) pre neurotoxicitu ako referenéného bodu je
konzervativny pristup, pokial’ ide 0 mozné nenadorové ucinky akrylamidu. Podobne pouzitie
BMDL10 (0,17 mg/kg t.hm. na den) pre neoplastické ucinky ako referencného bodu je
konzervativny pristup, pokial’ ide 0 mozné nadorové (neoplastické) ac¢inky akrylamidu u l'udi

(EFSA, 2015). Pre samotnu charakterizaciu rizika sme pouZzili pristup MOE.

Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie akrylamidu pre sumarny

priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznu spotrebu pre priemerného obyvatel'a
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v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 bolo nizSie ako hodnota MOE 10000
(MOE=1), t.j. priemerny prijem akrylamidu z potravin na beZnu spotrebu pre
priemerného obyvatel’a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 predstavuje
riziko neoplastickych ucinkov. Kvantitativne stanovené nekarcinogénne riziko dietarnej
expozicie akrylamidu pre sumarny priemerny denny prijem akrylamidu z potravin na beznu
spotrebu pre priemerného obyvatel'a v Slovenskej republike za obdobie rokov 2006-2014 bolo
nizSie ako hodnota MOE 125 (MOE=2), t.j. priemerny prijem akrylamidu z potravin na
beznu spotrebu pre priemerného obyvatela v Slovenskej republike za obdobie rokov

2006-2014 predstavuje riziko nenadorovych tacinkov.

Kvantitativne stanovené nekarcinogenne riziko dietarnej expozicie z priemerného
denného prijmu akrylamidu z potravin na nasledna vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych
pripravkov na baze ceredlii pre dojcatd a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) urCenych pre dojcata amalé deti prekrocilo suhrnne pri ich
priemernej spotrebe suhrnne za obdobie 2013-2015 zvlast’ pre dojéata (MOE 186) a malé deti
(MOE 538) hodnotu MOE 125, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin
pri priemernej spotrebe nepredstavuje riziko nenadorovych ucinkov pre dojéata ani
malé deti. Kvantitativne stanovené karcinogénne riziko dietarnej expozicie z priemerného
denného prijmu akrylamidu z potravin na nasledna vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych
pripravkov na baze cerealii pre doj¢ata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti (baby food) uréenych pre dojc¢ata a malé deti bolo niZSie pri ich priemernej
spotrebe sthrnne za obdobie 2013-2015 zvlast pre doj¢ata (MOE 76) a malé deti (MOE 213)
ako hodnota MOE 10000, t.j. priemerny prijem akrylamidu z uvedenych potravin pri
priemernej spotrebe predstavuje riziko neoplastickych uc¢inkov pre dojcata ani malé
deti.

Zistenie rizika neoplastickych u¢inkov dietarnej expozicie z potravin pre beznd
populéciu aj doj¢ata a malé deti je v sulade so zisteniami EFSA (EFSA, 2015). V porovnani
zo zisteniami EFSA vsak dietarna expozicia z potravin pre beznu populaciu predstavuje riziko

nenddorovych uc¢inkov.

Suhrnne je mozné na zaklade uvedenych neistot predpokladat’, ze kvantitativny odhad
nekarcinogénneho a karcinogénneho rizika dietarnej expozicie akrylamidu z potravin
dojcenskej a detskej vyZivy aj potravin na beznu spotrebu je konzervativny a pravdepodobne

z hl'adiska jednotlivych kategorii potravin nadhodnoteny. Napriek tomu vSak odporacame sa
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zamerat’ na striktné vyzadovanie aplikacie opatreni na minimalizaciu mnoZstva akrylamidu
v potravinach, s osobitnym dorazom na tie, ktoré su pokryté odporac¢anim Komisie a po
uréitom obdobi znova vykonat hodnotenie rizika. Dalej odporiame informovanie
spotrebitel'a o moZnostiach zniZzenia mnozstva akrylamidu pri domécej priprave pokrmov a

ziskavanie aktuélnejSich Gdajov o spotrebe potravin dojcenskej a detskej vyZivy.
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ZOZNAM SKRATIEK

AA

akrylamid

BMDL10 benchmark dose lower confidence limit

CONTAM panel EFSA Panel pre kontaminanty v potravinovom ret’azci

EFSA
FDA
FSANZ
JECFA

LOD
LOQ
MB
NMH
NPM
MOE

Europsky urad pre bezpecnost potravin
U.S. Food and Drug Administration
Food Standards Australia New Zealand

Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (Spolo¢ny vybor expertov

FAO/WHO pre pridavné latky v potravinach)
limit detekcie

limit kvantifikécie

middle bound

najvysSia medzna hodnota

najvyssie pripustné mnozstvo

margin of exposure

MPRYV SR Ministerstvo pdédohospodarstva a rozvoja vidieka SR

MZ SR
0J

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Official Journal of the European Union (Uradny vestnik Eurépskej tinie)

REACH Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals (Registracia,

RfD
t.hm.
TDI
uUB

hodnotenie, schval'ovanie a obmedzenie chemickych latok)
referencnd davka

telesnd hmotnost’

tolerable daily intake (tolerovatel'ny denny prijem)

upper bound

US-EPA United States Environmental Protection Agency (Agentira Spojenych Statov pre

ochranu Zivotného prostredia)

UVZ SR Urad verejného zdravotnictva SR
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